
             大齋節靈修之旅 2024 
….. 透過聖經走過跟隨耶穌的旅程 

  

 

 

靈修之旅簡介…… 
 

此㇐系列靈修資料是“紐約救贖主教會”為

著大齋節預備的。從創世記開始閱遍整本聖

經，從律法和先知書卷，再細看新約福音，

記念耶穌生平，祂在世上的事工，然後被釘

在十字架上，三天後復活。 

教會邀請你在這旅程中㇐起同行，透過毎日

靈修之旅讓你可以得到靈裡的餵養與更新的

盼望，在大齋節期間定睛聚焦父神， 尋求神

的同在。 

 

第二週概要: 
 

第五天：猶大的獅子 | 2 月 19 日 週㇐ 

創 49: 8-12 

第六天：逾越節 | 2 月 20 日 週二 

出 12:1-13 

第七天：哈拿的禱告 | 2 月 21 日 週三 

撒上 2:1-10 

第八天：祭司 | 2 月 22 日 週四 

撒上 2:27-36 

第九天：聖殿 | 2 月 23 日 週五 

撒下 7:1-5, 11-17 

第十天：大君王 | 2 月 24 日 週六 

詩篇 110 

             主日：安息 | 2 月 25 日  
 

 

開始的時候…… 
 

耶穌呼召你來盡心，盡性，盡力，盡意敬拜

神，讓你經歷生命的豐盛。 

這是㇐個與神相遇的旅程；我們不單會清楚看

到人性墮落之本相； 但當你走到旅程亮光之

處，你卻會深深經歷神救贖大能的豐盛恩典。 

 

當你尋求父神同在時，你能領受耶穌的真理話

語，生命亦讓聖靈更新改變。 
 

靈修旅程指引….. 
 

敬拜：靈的姿態 

與神相遇 

交出你所有權柄 

…. 等候神對你說話…. 

懺悔：敞開心扉 

讓神鑑察心靈 

求神赦免醫治 

….神在對你說什麼？ 

思想：緊握神的話 

求主啟示真理和奧秘 

思考你人生現狀 

…. 你在思考什麼？ 

回應：在靈裡得力 

讓聖靈在你心中工作 

讓真理改變生命 

…. 你在向神祈求什麼？ 
 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

“猶大啊，你弟兄們必讚美你；你手必掐住仇敵的頸項；你父親的兒子們必向你下

拜。猶大是個小獅子；我兒啊，你抓了食便上去。 你屈下身去，臥如公獅，蹲如母

獅，誰敢惹你？圭必不離猶大，杖必不離他兩腳之間，直等細羅（注：就是“賜平安

者”）來到，萬民都必歸順。猶大把小驢拴在葡萄樹上，把驢駒拴在美好的葡萄樹

上。他在葡萄酒中洗了衣服，在葡萄汁中洗了袍褂。他的眼睛必因酒紅潤；他的牙齒

必因奶白亮。 

 

禱告 

主耶穌，我們很驚訝祢不是通過權力的展示，而是服事；不是通過高舉，而是卑微；不是通過力量大能，而

是犧牲來統治。幫助我看見祢是像羔羊㇐樣被宰殺的猶大的獅子，好叫我在羞辱中經歷祢的高升。奉基督的

名，阿們！ 

 

敬拜歌:  獅子和羔羊(粵語)    YouTube link:  https://youtu.be/QmXCyUNPaaE?feature=shared 

             獅子和羔羊(國語)    YouTube link:  https://youtu.be/8gmFUJWyKzs?feature=shared 

 

 

 

 

第五天：猶大的獅子 | 2 月 19 日 週㇐ 

創 49:8-12 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

耶和華在埃及地曉諭摩西、亞倫說：“你們要以本月為正月，為㇐年之首。你們吩咐以色列全會眾

說：本月初十日，各人要按著父家取羊羔，㇐家㇐隻。若是㇐家的人太少，吃不了㇐隻羊羔，本人

就要和他隔壁的鄰舍共取㇐隻。你們預備羊羔，要按著人數和飯量計算。要無殘疾、㇐歲的公羊

羔，你們或從綿羊裡取，或從山羊裡取，都可以。要留到本月十四日，在黃昏的時候，以色列全會

眾把羊羔宰了。各家要取點血，塗在吃羊羔的房屋左右的門框上和門楣上。當夜要吃羊羔的肉，用

火烤了，與無酵[jiào]餅和苦菜同吃。不可吃生的，斷不可吃水煮的，要帶著頭、腿、五臟，用火

烤了吃。不可剩下㇐點留到早晨，若留到早晨，要用火燒了。你們吃羊羔當腰間束帶，腳上穿鞋，

手中拿杖，趕緊地吃，這是耶和華的逾越節。因為那夜我要巡行埃及地，把埃及地㇐切頭生的，無

論是人是牲畜，都擊殺了，又要敗壞埃及㇐切的神，我是耶和華。這血要在你們所住的房屋上作記

號，我㇐見這血，就越過你們去，我擊殺埃及地頭生的時候，災殃必不臨到你們身上滅你們。” 

禱告 

主耶穌，求祢讓我深深體會自己對祢憐憫的需要，也讓我認識祢的憐憫護佑，以至於我生命中能深深地彰顯

出謙卑和順服信靠。奉基督的名，阿們！ 

敬拜歌:  Lord have Mercy   YouTube link: https://youtu.be/sMIlClLSykQ?feature=shared 

 

 

 

第六天：逾越節 | 2 月 20 日 週二 

出 12:1-13 
 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

哈拿禱告說：“我的心因耶和華快樂，我的角因耶和華高舉。我的口向仇敵張開，我因耶和

華的救恩歡欣。只有耶和華為聖，除祂以外沒有可比的，也沒有磐石像我們的神。 人不要

誇口說驕傲的話，也不要出狂妄的言語，因耶和華是大有知識的神，人的行為被祂衡量。勇

士的弓都已折斷，跌倒的人以力量束腰。素來飽足的，反作傭人求食；饑餓的，再不饑餓。

不生育的，生了七個兒子；多有兒女的，反倒衰微。耶和華使人死，也使人活；使人下陰

間，也使人往上升。祂使人貧窮，也使人富足；使人卑微，也使人高貴。 祂從灰塵裡抬舉

貧寒人，從糞堆中提拔窮乏人；使他們與王子同坐，得著榮耀的座位。地的柱子屬於耶和

華，祂將世界立在其上。 祂必保護聖民的腳步，使惡人在黑暗中寂然不動。人都不能靠力

量得勝。 與耶和華爭競的，必被打碎。耶和華必從天上以雷攻擊他；必審判地極的人。將

力量賜與所立的王，高舉受膏者的角。” 

禱告 
 

天父，儘管我們不㇐定都渴求哈拿所渴望的，但我們都㇐樣“試圖要使生活中短暫、如飛而逝的事物成為永
恆”而受了苦。請幫助我們認識並悔改我們的罪，將我們的力量放在祢兒子耶穌基督這磐石之上。奉基督的
名，阿們！ 
 
敬拜歌:  Surrender        YouTube link:  https://youtu.be/N3luRYRRxig?feature=shared 

 

 

 

第七天：哈拿的禱告 | 2 月 21 日 週三 

撒上 2:1-10 
 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

有神人來見以利，對他說：“耶和華如此說：‘你祖父在埃及法老家作奴僕的時候，我不

是向他們顯現嗎？ 在以色列眾支派中，我不是揀選人作我的祭司，使他燒香，在我壇上獻

祭，在我面前穿以弗得，又將以色列人所獻的火祭都賜給你父家嗎？ 我所吩咐獻在我居所

的祭物，你們為何踐踏？尊重你的兒子過於尊重我，將我民以色列所獻美好的祭物肥己

呢？’“因此，耶和華以色列的神說：‘我曾說，你和你父家必永遠行在我面前；現在我

卻說，決不容你們這樣行！因為尊重我的，我必重看他；藐視我的，他必被輕視。日子必

到，我要折斷你的膀臂和你父家的膀臂，使你家中沒有㇐個老年人。 在神使以色列人享福

的時候，你必看見我居所的敗落。在你家中必永遠沒有㇐個老年人。我必不從我壇前滅盡

你家中的人，那未滅的必使你眼目乾癟，心中憂傷。你家中所生的人都必死在中年。

“‘你的兩個兒子何弗尼、非尼哈所遭遇的事可作你的證據：他們二人必㇐日同死。我要

為自己立㇐個忠心的祭司，他必照我的心意而行。我要為他建立堅固的家，他必永遠行在

我的受膏者面前。你家所剩下的人，都必來叩拜他，求塊銀子，求個餅說：求你賜我祭司

的職分，好叫我得點餅吃。’” 

 

禱告 

主耶穌，恒久偉大的祭司和君王，儘管我們常常在思想、言語和行為上犯罪，祢卻已經為我們開了㇐條通
路到達祢面前。求祢賜下祢的恩典來恢復、保守、引領、護衛並供應我們的盼望。奉基督的名，阿們！ 

敬拜歌:      O Come to the Altar      YouTube link: https://youtu.be/OpfuKKH_SCE?feature=shared 
                  來到祭壇前(國語)    YouTube link:  https://youtu.be/8k7uEppG8jA?feature=shared 
 
 
 

 

第八天：祭司 | 2 月 22 日 週四 

撒上 2:27-36 

 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

王住在自己宮中，耶和華使他安靖，不被四圍的仇敵擾亂。那時，王對先知拿單

說：“看哪，我住在香柏木的宮中，神的約櫃反在幔子裡。”拿單對王說：“你可

以照你的心意而行，因為耶和華與你同在。”當夜耶和華的話臨到拿單說：“你去

告訴我僕人大衛說：‘耶和華如此說：你豈可建造殿宇給我居住呢？…… 

“‘我必使你安靖，不被㇐切仇敵擾亂，並且我耶和華應許你，必為你建立家室。

你壽數滿足、與你列祖同睡的時候，我必使你的後裔接續你的位，我也必堅定他的

國。他必為我的名建造殿宇，我必堅定他的國位，直到永遠。我要作他的父，他要

作我的子；他若犯了罪，我必用人的杖責打他，用人的鞭責罰他。但我的慈愛仍不

離開他，像離開在你面前所廢棄的掃羅㇐樣。你的家和你的國必在我（注：原文作

“你”）面前永遠堅立。你的國位也必堅定，直到永遠。’”拿單就按這㇐切話，

照這默示，告訴大衛。 

 

禱告 

哦、主，祢是全能和信實的神。願祢的公義、公平、慈愛和信實行在我們前面。允許我們行在祢面光之
中，終日因祢的名而歡喜。提醒我們紀念祢與大衛的約，以及祢如何以十字架的木頭建立了祢的寶座，直
到萬代。奉基督的名，阿們！ 
 
 

 

 

第九天：聖殿 | 2 月 23 日 週五 

撒下 7:1-5, 11-17 

 



大齋節 2024 | 第二週 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 
 

 

耶和華對我主說：“你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳。”耶和華必使你

從錫安伸出能力的杖來，你要在你仇敵中掌權。當你掌權的日子（注：或作“行軍

的日子”），你的民要以聖潔的妝飾為衣（注：或作“以聖潔為妝飾”），甘心犧

牲自己；你的民多如清晨的甘露（注：或作“你少年時光耀如清晨的甘露”）。耶

和華起了誓，決不後悔說：“你是照著麥基洗德的等次永遠為祭司。”在你右邊的

主，當他發怒的日子，必打傷列王。他要在列邦中刑罰惡人，屍首就遍滿各處；他

要在許多國中打破仇敵的頭。他要喝路旁的河水，因此必抬起頭來。 

 

 

禱告 

天父，感謝祢使耶穌從死裡復活，使祂坐在祢右手邊，遠超㇐切執政的、掌權的、有能的、主治的，和㇐
切有名的，不但是今世的，連來世的也都超過了。幫助我們天天信靠祂作我們的大祭司和大君王。奉基督
的名，阿們！ 
 
敬拜歌:     All Hail King Jesus      
YouTube link:  https://youtu.be/9eu5Rx2E4W8?feature=shared 
 
 
 
 

 

 

第十天：大君王 | 2 月 24 日 週六 

詩篇 110 

 


