
             大斋节灵修之旅 2024 
….. 透过圣经走过跟随耶稣的旅程 

  

 

 

灵修之旅简介…… 
 

此一系列灵修资料是“纽约救赎主教会”为

着大斋节预备的。 从创世记开始阅遍整本

圣经，从律法和先知书卷，再细看新约福

音，记念耶稣生平，祂在世上的事工，然后

被钉在十字架上，三天后复活。 

教会邀请你在这旅程中一起同行，透过毎日

灵修之旅让你可以得到灵里的喂养与更新的

盼望，在大斋节期间定睛聚焦父神， 寻求

神的同在。 

 

 

第二周概要: 
 

第五天：犹大的狮子 | 2 月 19 日 周一 

创 49: 8-12 

第六天：逾越节 | 2 月 20 日 周二 

出 12:1-13 

第七天：哈拿的祷告 | 2 月 21 日 周三 

撒上 2:1-10 

第八天：祭司 | 2 月 22 日 周四 

撒上 2:27-36 

第九天：圣殿 | 2 月 23 日 周五 

撒下 7:1-5, 11-17 

第十天：大君王 | 2 月 24 日 周六 

诗篇 110 

             主日：安息 | 2 月 25 日  

 

 

 
 

开始的時候…… 
 

耶稣呼召你来尽心，尽性，尽力，尽意敬拜

神，让你经历生命的丰盛。 

这是一个与神相遇的旅程；我们不单会清楚看

到人性堕落之本相； 但当你走到旅程亮光之

处，你却会深深经历神救赎大能的丰盛恩典。 

 

当你寻求父神同在时，你能领受耶稣的真理话

语，生命亦让圣灵更新改变。 

 

 

 

灵修旅程指引….. 
 

敬拜：灵的姿态 

与神相遇 

交出你所有权柄 

…. 等候神对你说话…. 

忏悔：敞开心扉 

让神监察心灵 

求神赦免医治 

….神在对你说什么？ 

思想：紧握神的话 

求主启示真理和奥秘 

思考你人生现状 

…. 你在思考什么？ 

回应：在灵里得力 

让圣灵在你心中工作 

让真理改变生命 

…. 你在向神祈求什么？ 
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“犹大啊，你弟兄们必赞美你；你手必掐住仇敌的颈项；你父亲的儿子们必向你下

拜。 犹大是个小狮子；我儿啊，你抓了食便上去。 你屈下身去，卧如公狮，蹲如母

狮，谁敢惹你？ 圭必不离犹大，杖必不离他两脚之间，直等细罗（注：就是“赐平

安者”）来到，万民都必归顺。 犹大把小驴拴在葡萄树上，把驴驹拴在美好的葡萄

树上。 他在葡萄酒中洗了衣服，在葡萄汁中洗了袍褂。 他的眼睛必因酒红润；他的

牙齿必因奶白亮。 

 

祷告 

主耶稣，我们很惊讶祢不是通过权力的展示，而是服事；不是通过高举，而是卑微；不是通过力量大能，而

是牺牲来统治。 帮助我看见祢是像羔羊一样被宰杀的犹大的狮子，好叫我在羞辱中经历祢的高升。  

奉基督的名，阿们！ 

 

敬拜歌:  獅子和羔羊(粵語)    YouTube link:  https://youtu.be/QmXCyUNPaaE?feature=shared 

             狮子和羔羊(国语)    YouTube link:  https://youtu.be/8gmFUJWyKzs?feature=shared 

 

 

 

第五天：犹大的狮子 | 2 月 19 日 周一 

创 49:8-12 

https://youtu.be/QmXCyUNPaaE?feature=shared
https://youtu.be/8gmFUJWyKzs?feature=shared
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耶和华在埃及地晓谕摩西、亚伦说：“你们要以本月为正月，为一年之首。你们吩咐以色列全会众

说：本月初十日，各人要按着父家取羊羔，一家一只 。若是一家的人太少，吃不了一只羊羔，本

人就要和他隔壁的邻舍共取一只。你们预备羊羔，要按着人数和饭量计算。要无残疾、一岁的公羊

羔，你们 或从绵羊里取，或从山羊里取，都可以。要留到本月十四日，在黄昏的时候，以色列全

会众把羊羔宰了。各家要取点血，涂在吃羊羔的房屋 左右的门框上和门楣上。当夜要吃羊羔的

肉，用火烤了，与无酵[jiào]饼和苦菜同吃。不可吃生的，断不可吃水煮的，要带着头、腿 、五

脏，用火烤了吃。不可剩下一点留到早晨，若留到早晨，要用火烧了。你们吃羊羔当腰间束带，脚

上穿鞋，手中拿杖，赶紧地吃，这 是耶和华的逾越节。因为那夜我要巡行埃及地，把埃及地一切

头生的，无论是人是牲畜，都击杀了，又要败坏埃及一切的神，我是耶和华。这血要在 你们所住

的房屋上作记号，我一见这血，就越过你们去，我击杀埃及地头生的时候，灾殃必不临到你们身上

灭你们。” 

祷告 

主耶稣，求祢让我深深体会自己对祢怜悯的需要，也让我认识祢的怜悯护佑，以至于我生命中能深深地彰显

出谦卑和顺服信靠。 奉基督的名，阿们！ 

敬拜歌:  Lord have Mercy   YouTube link: https://youtu.be/sMIlClLSykQ?feature=shared 

 

 

第六天：逾越节 | 2 月 20 日 周二 

出 12:1-13 

 

https://youtu.be/sMIlClLSykQ?feature=shared


大斋节 2024 | 第二周 | 2 月 19 日 - 2 月 25 日 

 

 

哈拿祷告说：“我的心因耶和华快乐，我的角因耶和华高举。我的口向仇敌张开，我因耶

和华的救恩欢欣。只有耶和华为圣，除祂以外没有可比的，也没有 磐石像我们的神。 人不

要夸口说骄傲的话，也不要出狂妄的言语，因耶和华是大有知识的神，人的行为被祂衡

量。勇士的弓都已折断，跌倒的人以力量束腰 。素来饱足的，反作佣人求食；饥饿的，再

不饥饿。不生育的，生了七个儿子；多有儿女的，反倒衰微。耶和华使人死，也使人活；

使人下阴间 ，也使人往上升。祂使人贫穷，也使人富足；使人卑微，也使人高贵。 祂从灰

尘里抬举贫寒人，从粪堆中提拔穷乏人；使他们与王子同坐，得 着荣耀的座位。地的柱子

属于耶和华，祂将世界立在其上。 祂必保护圣民的脚步，使恶人在黑暗中寂然不动。人都

不能靠力量得胜。 与耶和华争竞的，必被打碎。耶和华必从天上以雷攻击他；必审判地极

的人。将力量赐与所立的王，高举受膏者的角。” 

祷告 

 

天父，尽管我们不一定都渴求哈拿所渴望的，但我们都一样“试图要使生活中短暂、如飞而逝的事物成为永

恒”而受了苦。 请帮助我们认识并悔改我们的罪，将我们的力量放在祢儿子耶稣基督这磐石之上。  

奉基督的名，阿们！ 

 

敬拜歌:  Surrender        YouTube link:  https://youtu.be/N3luRYRRxig?feature=shared 

 

 

 

第七天：哈拿的祷告 | 2 月 21 日 周三 

撒上 2:1-10 

 

https://youtu.be/N3luRYRRxig?feature=shared
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有神人来见以利，对他说：“耶和华如此说：'你祖父在埃及法老家作奴仆的时候，我不是

向他们显现吗？ 在以色列众支派中，我不是拣选人作我的祭司 ，使他烧香，在我坛上献

祭，在我面前穿以弗得，又将以色列人所献的火祭都赐给你父家吗？ 我所吩咐献在我居所

的祭物，你们为何践踏？ 尊重你的儿子过于尊重我，将我民以色列所献美好的祭物肥己

呢？'“因此，耶和华以色列的神说：'我曾说，你和你父家必永远行在我面前；现在 我却

说，决不容你们这样行！ 因为尊重我的，我必重看他；藐视我的，他必被轻视。 日子必

到，我要折断你的膀臂和你父家的膀臂，使你家中没有一个老年人。 在神使以色列人享福

的时候，你必看见我居所的败落。 在你家中必永远没有一个老年人。 我必不从我坛前灭尽

你家中的人，那未灭的必使你眼目干瘪，心中忧伤。 你家中所生的人都必死在中年。 “'你

的两个儿子何弗尼、非尼哈所遭遇的事可作你的证据：他们二人必一日同死。我要为自己

立一个忠心的祭司，他必照我的心意而 行。我要为他建立坚固的家，他必永远行在我的受

膏者面前。你家所剩下的人，都必来叩拜他，求块银子，求个饼说：求你赐我 祭司的职

分，好叫我得点饼吃。'” 

 

祷告 

主耶稣，恒久伟大的祭司和君王，尽管我们常常在思想、言语和行为上犯罪，祢却已经为我们开了一条通

路到达祢面前。 求祢赐下祢的恩典来恢复、保守、引领、护卫并供应我们的盼望。 奉基督的名，阿们！ 

 

敬拜歌:      O Come to the Altar      YouTube link: https://youtu.be/OpfuKKH_SCE?feature=shared 

                  来到祭坛前(国语)            YouTube link:  https://youtu.be/8k7uEppG8jA?feature=shared 

 

 

第八天：祭司 | 2 月 22 日 周四 

撒上 2:27-36 

 

https://youtu.be/OpfuKKH_SCE?feature=shared
https://youtu.be/8k7uEppG8jA?feature=shared
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王住在自己宫中，耶和华使他安靖，不被四围的仇敌扰乱。 那时，王对先知拿单

说：“看哪，我住在香柏木的宫中，神的约柜反在幔子里。”拿单对王说：“你可以

照你的心意而行，因为耶和华 与你同在。”当夜耶和华的话临到拿单说：“你去告

诉我仆人大卫说：'耶和华如此说：你岂可建造殿宇给我居住呢？…… 

“'我必使你安靖，不被一切仇敌扰乱，并且我耶和华应许你，必为你建立家室。你

寿数满足、与你列祖同睡的时候，我必使你的后裔接续你的 位，我也必坚定他的

国。他必为我的名建造殿宇，我必坚定他的国位，直到永远。我要作他的父，他要作

我的子；他若犯了罪 ，我必用人的杖责打他，用人的鞭责罚他。但我的慈爱仍不离

开他，像离开在你面前所废弃的扫罗一样。你的家和你的国必在我（注： 原文作

“你”）面前永远坚立。你的国位也必坚定，直到永远。'”拿单就按这一切话，照

这默示，告诉大卫。 

 

祷告 

哦、主，祢是全能和信实的神。 愿祢的公义、公平、慈爱和信实行在我们前面。 允许我们行在祢面光之

中，终日因祢的名而欢喜。 提醒我们纪念祢与大卫的约，以及祢如何以十字架的木头建立了祢的宝座，直

到万代。 奉基督的名，阿们！ 

 

 

 

第九天：圣殿 | 2 月 23 日 周五 

撒下 7:1-5, 11-17 
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耶和华对我主说：“你坐在我的右边，等我使你仇敌作你的脚凳。”耶和华必使你从

锡安伸出能力的杖来，你要在你仇敌中掌权。 当你掌权的日子（注：或作“行军的

日子”），你的民要以圣洁的妆饰为衣（注：或作“以圣洁为妆饰”），甘心牺牲自

己；你的民多如清晨 的甘露（注：或作“你少年时光耀如清晨的甘露”）。 耶和华

起了誓，决不后悔说：“你是照着麦基洗德的等次永远为祭司。”在你右边的主，当

他发怒的日子，必打伤列王。 他要在列邦中刑罚恶人，尸首就遍满各处；他要在许

多国中打破仇敌的头。 他要喝路旁的河水，因此必抬起头来。 

 

祷告 

天父，感谢祢使耶稣从死里复活，使祂坐在祢右手边，远超一切执政的、掌权的、有能的、主治的，和一

切有名的，不但是今世的，连来世的也 都超过了。 帮助我们天天信靠祂作我们的大祭司和大君王。 奉基

督的名，阿们！ 

 

敬拜歌:     All Hail King Jesus      

YouTube link:  https://youtu.be/9eu5Rx2E4W8?feature=shared 

 

 

 

 

 

 

第十天：大君王 | 2 月 24 日 周六 
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https://youtu.be/9eu5Rx2E4W8?feature=shared

