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最⿊黑暗的時刻 
受難節 

閱讀：約翰福⾳音18章-19章 

17他們就把耶穌帶了了去。耶穌背着⾃自⼰己的⼗十字架出來來，到了了⼀一個地⽅方，名叫「髑髏地」，
希伯來來話叫各各他。  18他們就在那裏釘他在⼗十字架上，還有兩兩個⼈人和他⼀一同釘着，⼀一邊⼀一
個，耶穌在中間。  19彼拉多⼜又⽤用牌⼦子寫了了⼀一個名號，安在⼗十字架上，寫的是：「猶太⼈人的
王，拿撒勒勒⼈人耶穌。」  20有許多猶太⼈人念念這名號；因為耶穌被釘⼗十字架的地⽅方與城相近，
並且是⽤用希伯來來、羅⾺馬、希臘三樣⽂文字寫的。  21猶太⼈人的祭司長就對彼拉多說：「不要寫
『猶太⼈人的王』，要寫『他⾃自⼰己說：我是猶太⼈人的王』。」  22彼拉多說：「我所寫的，我
已經寫上了了。」23兵丁既然將耶穌釘在⼗十字架上，就拿他的衣服分為四分，每兵⼀一分；⼜又
拿他的裏衣，這件裏衣原來來沒有縫兒，是上下⼀一⽚片織成的。  24他們就彼此說：「我們不要
撕開，只要拈鬮，看誰得着。」這要應驗經上的話說：他們分了了我的外衣，為我的裏衣拈
鬮。兵丁果然做了了這事。  25站在耶穌⼗十字架旁邊的，有他⺟母親與他⺟母親的姊妹，並⾰革羅罷
的妻⼦子⾺馬利利亞，和抹⼤大拉的⾺馬利利亞。  26耶穌⾒見見⺟母親和他所愛的那⾨門徒站在旁邊，就對他⺟母
親說：「⺟母親，看，你的兒⼦子！」  27⼜又對那⾨門徒說：「看，你的⺟母親！」從此，那⾨門徒就
接她到⾃自⼰己家裏去了了。28這事以後，耶穌知道各樣的事已經成了了，為要使經上的話應驗，
就說：「我渴了了。」29有⼀一個器⽫皿盛滿了了醋，放在那裏；他們就拿海海絨蘸滿了了醋，綁在⽜牛
膝草上，送到他⼝口。 30耶穌嘗了了那醋，就說：「成了了！」便便低下頭，將靈魂交付神了了。 
（約翰福⾳音19章17-30節） 

在我們即將結束⼤大齋節期曠野之旅的時候，我們⿎鼓勵您在聖週裡繼續與耶穌同⾏行行。在受難
⽇日，「兵丁⽤用荊棘編做冠冕戴在他頭上，給他穿上紫袍，⼜又挨近他，說：「恭喜，猶太⼈人的
王啊！」他們就⽤用⼿手掌打他。 ”（約翰福⾳音19:2-3）上帝⼼心愛⽽而寶貴的兒⼦子，決意承擔你我
所有⾝身體上和精神上的痛苦。在我們普遍⾯面臨臨的所有困難中，和因新冠病毒所帶來來了了意想不
到的挑戰中，您可能覺得我們的主永遠無法理理解您正在經歷的事情，畢竟⽽而他的死發⽣生在
2000年年前，與我們現在的苦難毫無關係。不，正正相反，當耶穌被釘死並掛在⼗十字架上
時，祂將我們所有⼈人牢牢地放著在⼼心裡，祂⼼心裡掛念念著上帝的每個⼦子⺠民，擁抱了了我們所有的
過犯和痛苦。讓我們在忙碌的⽣生活中停頓⼀一會兒，暫時轉離憂慮和焦慮，單單仰望我們的神
羔⽺羊！ 

現在，您可以在本週找到時間來來回顧您的⼤大齋節之旅。這裡有⼀一些問題可以幫助您回顧這個
旅程。 

反思：關於聖經裡有關曠野的故事，您印象最深的是什什麼？這是否使您對神、⽣生命和信仰有
了了新的⾒見見解？ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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engageworship
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您在⼤大齋節期間是否嘗試過任何新的敬拜⽅方式，例例如禁食、簡約⽣生活、獨處或靜默？回想⼀一
下您的體驗，以及是否可以從中看到⾃自⼰己的改變。 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

根據神在這⼤大齋節期間向您啟示的內容，您的⼼心思、意念念和⽣生活有何改變嗎？ 
 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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