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在曠野中敬拜 
⼤大齋節第⼆二主⽇日 

閱讀經⽂文：出埃及記15:22-27 

22 摩⻄西領以⾊色列列⼈人從紅海海往前⾏行行，到了了書珥的曠野，在曠野走了了三天，找不着⽔水。 23到了了
瑪拉，不能喝那裏的⽔水；因為⽔水苦，所以那地名叫瑪拉。 24百姓就向摩⻄西發怨⾔言，說：
「我們喝甚麼呢？」 25摩⻄西呼求耶和華，耶和華指示他⼀一棵樹。他把樹丟在⽔水裏，⽔水就變
甜了了。耶和華在那裏為他們定了了律律例例、典章，在那裏試驗他們； 26⼜又說：「你若若留留意聽耶
和華－你神的話，⼜又⾏行行我眼中看為正的事，留留⼼心聽我的誡命，守我⼀一切的律律例例，我就不將所
加與埃及⼈人的疾病加在你⾝身上，因為我－耶和華是醫治你的。」27他們到了了以琳，在那裏
有⼗十⼆二股⽔水泉，七⼗十棵棕樹；他們就在那裏的⽔水邊安營。 

        你會怎樣評價你在星期⽇日的敬拜呢?你是否喜歡在星期⽇日崇拜時的⾳音樂樂樂樂, 眾⼈人禱告和共享
聖餐, 為了了敬拜神⽽而作出的新嘗試, ⾒見見證分享和反思的環節呢？如果你夠坦⽩白的話,你或許會
承認有時候我們都會有掙扎,或者在崇拜當中不免會覺得有不認同的地⽅方, 或許你在想: 「如
果我能夠帶領敬拜, 或許比他們領得更更好。」 

        有時候我們很容易易以為我們藉著這些就能夠有更更好的敬拜: 更更好的⾳音樂樂樂樂, 更更屬靈的牧者, 
更更好的⾳音響系統, 更更新的投射屏幕。⼜又或者你會懷念念相對舊式的崇拜模式: 藉著你熟悉的詩歌
本和祈禱書, 還有那些安靜反思的時間。以上的⼀一切本⾝身都是好的, 全部都是從神⽽而來來的恩
典, 不過若若果我們依賴這些去令我們的崇拜變得更更好, 你或許會覺得失望。 

反思⼀一下：你是否需要依賴⼀一些東⻄西才可以敬拜神呢? 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

        神在出埃及記第7章命令摩⻄西去法老⾯面前, 向他提出要領以⾊色列列⼈人離開埃及進到曠野裏去
敬拜耶和華神。神藉著⼀一些東⻄西, ⽽而不是加添⼀一些東⻄西, 去教導以⾊色列列⼈人怎樣去敬拜祂。在曠
野之中甚麼都沒有,卻只有神的同在! 作曲家⽶米⾼高卡特有這樣的反省:「在曠野裏才是真正敬拜
的開始。讚美往往是在曠野中呼求的答案。在曠野中, 我們才會發現神就是那位在⼀一切之上
配得稱頌的神, 祂是我們所盼望的⽗父親, 祂是我們⼀一切需要的供應者。”」⽶米⾼高卡特, A Scared 
Sorrow, ⾴頁23-24。 

        什什麼是在你⽣生命中的沙漠呢?可能你在教會崇拜的時候覺得枯燥乏味, 或者你的家庭和⼈人
際關係叫你無⼒力力, 你的⼯工作也是如此。可能你表⾯面風光, 但內裏及時經歷屬靈中的⿊黑暗。 

認罪：請記下⼀一些讓你覺得好像走進曠野之中的情況。 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 

Translated from Worship in the Wilderness: Personal Devotions by Sara and Sam Hargreaves, 
engageworship
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好消息就是: 神沒有在曠野中丟棄你, 其實神容許祂的⼦子⺠民經過枯燥乏味的時間, 是好讓他們
能夠看⾒見見神⾃自⼰己就是那供應, 並且祂的同在才是最重要的。神在曠野中呼召你, 並且供應你⼀一
切⽣生命的所需, 好讓你能夠從⼼心底裏⾯面去敬拜祂。 

安息: 請⽤用⼀一些時間去感受神的同在。 

Translated from Worship in the Wilderness: Personal Devotions by Sara and Sam Hargreaves, 
engageworship


