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大齋節  2019
第七週 

	 	
	

   大齋節靈修之旅 
…..………透過智慧書卷來跟隨耶穌的旅程 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

箴言原本由一位長者寫給一位年輕人，
好讓他從神而來的智慧和指引得以傳承
。在這六次的講道系列，我們會探討關
於智慧和愚拙的課題，邀請你去活得有
智慧，並且因著敬畏神而有著美好人生
。現今這世代也急切地需要看到並經歷
智慧。所以這個講道系列不單是給教會
成員的，更加是給我們身邊的鄰舍的。
來! 讓我們一同學習活出無悔無誤的人生
。 

個人靈修日誌 
在你個人靜默的時候 
 
這份靈修日誌將帶你進
入一段敬拜和禱告的旅
程，幫助你能進入神的
同在；建立和耶穌的關
係；並得到聖靈的更新
……. 

敬拜禱告聚會 
聖灰日崇拜 
6 Mar, 7-9pm, 蘇豪佈道中心 
 
敬拜禱告殿 
逢星期二, 3月12日 - 4月9日, 
蘇豪佈道中心,  
晚上七至九時之間隨意抵達和
離開 
 
Lovingly Present; Lovingly 
Disruptive | Re:Work  
30 Mar, 10am-4pm, London 
Institute of Contemporary 
Christianity  
 
受難節祈禱和反思空間 
4月19日, 蘇豪佈道中心, 
10am – 6pm 之間隨意抵達和
離開 
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開始的開始…….. 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________` 
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4月20日:週六 
思想經文: 箴言 31下   

 

10才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過寶石。11她丈夫心裏信賴她，必不缺少利
益；12她終其一生，使丈夫有益無損。13她尋找羊毛和麻，歡喜用手做工。14她好像
商船，從遠方運來糧食，15未到黎明她就起來，把食物分給家中的人，將當做的工分
派女僕。16她想得田地，就去買來，用手中的成果栽葡萄園。17她以能力束腰，使膀
臂有力。18她覺得自己獲利不錯，她的燈終夜不滅。 

 

19她伸手拿捲線桿，她的手掌把住紡車。20她張手賙濟困苦人，伸手幫助貧窮人。21
她不因下雪為家裏的人擔心，因為全家都穿上朱紅衣服。22她為自己製作被單，她的
衣服是細麻和紫色布做的。23她丈夫在城門口與本地的長老同坐，為人所認識。24她
做細麻布衣裳來賣，又將腰帶賣給商家。25能力和威儀是她的衣服，她想到日後的景
況就喜笑。26她開口就發智慧，她舌上有仁慈的教誨。27她管理家務，並不吃閒飯。
28她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她：29「才德的女子很多，惟獨你超過一
切。」 

 

30魅力是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚。31她手中的成果你
們要賞給她，願她的工作在城門口榮耀她。 

 
禱告 

 
昔在今在永在的上帝，袮已經向我們指示生命之道，就是藉著敬畏袮而明白智慧。願
我們都如這才德的婦人般，親手做工，愛護家庭，顧念窮人，話語仁慈；願那為我們
受死且復活的救主耶穌基督，不斷成為我們謙卑與順服的榜樣。當我們來到大齋期的
尾聲，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，

阿門。 
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敬拜對我究竟意味著什麼？我的敬拜是以神為中心的敬拜
嗎？是討神喜悅的敬拜嗎？我是否在敬拜中遇見經歷了神
？神是否真實地聆聽並回應了我的禱告？ 
 
當我們開始思索這些疑問時，先讓我們看一看耶穌是如何
解釋永生的… 
「你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」 
事實上，祂呼召我們要「以全人的方式來敬拜我，你就能
經歷心靈，意念，和能力的極大改變…」 
 
這就是全人敬拜… 
 
我們在生命的旅程中遇見神的作為。不管我們聚集在教會
、家庭、職場、社群，還是僅僅在我們私人靜默的空間，
我們都尋求神的同在，我們都需要建立和耶穌的關係，我
們都要預備自己被聖靈掌管。事實上，我們每一天與神同
行的關係都在鑄造著整個教會敬拜的文化。 
 
因此，在敬拜和禱告的旅程中，我們邀請你與我們同行！
這份靈修日誌會幫助你定睛聚焦父神，你亦可在你個人的
靜默的空間使用，或和其他弟兄姐妹一起來蘇豪堂進入在
大齋節期間每週星期二舉行的敬拜禱告殿。 
 
敬拜禱告殿不是一項活動 — 因此你可在晚上七至九時之間
隨意、隨時抵達和離開。當你來到我們中間, 你可以按照自
己的節奏去禱告、靜默、反思, 你能和其他弟兄姐妹們分享
並彼此代禱。 
 
我們唯一的目的是為了要遇見神….. 
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旅程指引 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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4月19日:週五 
思想經文: 箴言 31上 

 

1 瑪撒王利慕伊勒的言語，就是他母親教導他的。2我兒，怎麼了？我腹中生的兒，
怎麼了？我許願而得的兒，怎麼了？3不要將你的精力給婦女，也不要有敗壞君王的
行為。 

 

4 利慕伊勒啊，君王不宜，君王不宜喝酒，王子尋找烈酒也不相宜；5恐怕喝了就忘
記所頒的法令，顛倒所有困苦人的是非。6可以把烈酒給將亡的人喝，把酒給心裏愁
苦的人喝，7讓他喝了，就忘記他的貧窮，不再記得他的苦楚。 

 

8你當為不能自辯的人開口，為所有孤獨無助者伸冤。9你當開口按公義判斷，當為困
苦和貧窮的人辯護。 

 

 

 

 

 

 
禱告 

 
以次序創造并維護萬物的神，幫助我們明白且順服對我們有益的生活方式。當我們看
起來享有無邊無際的自由時，藉著聖靈的提醒，幫助我們讓袮掌管我們的一言一行，
行事合宜，有智慧，溫柔和節制。當我們來到大齋期的尾聲，不斷地藉著認識袮而活

出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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當我們花時間在敬拜和禱告中單獨會主時，祂會迎我們進入與祂日益
進深的個人關係中。在這樣的關係中，我們不僅能在日常生活中感受
祂的同在、向祂傾訴，我們也能學習操練去聆聽祂的聲音。事實上，
我們的滿足和喜樂來自於和神的親密關係，也來自於聽到祂親自對我
們的內心說話，並且得知神啟示的奧秘。 
 
 
這份日誌將帶領你去探索和經歷神存
在於我們全人的不同空間中 - 在你心
中, 在你的靈中, 在你的意念中, 也在你
的能力裡  
 
 
試著用這份模版來記錄你的旅程 
 
    
 靈的姿態  

                                                     交出你所有的權柄 
      進入神的同在去崇拜歌頌祂 
                等待—-傾聽—-靜默         
                                            心的狀態 

																																	敞開心扉讓神鑑察 
                                                   認罪—赦免—-醫治  

             在意念中思考 
                        思考你的人生現狀 
                                                 並緊緊抓住神的話語和真理 
                                      閱讀—反思—-發問 

                                                                                                                   
侍奉的能力 

                                                                                                                              
                                             致力侍奉神 
                                 與聖靈同工 
               回應—服侍—祈求 

敬拜 – 
進入神的同在  
 
思想經文– 
思考神的話語 
 
禱告 - 
與神對話 
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第七週概要……… 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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4月18日:週四 
思想經文: 箴言 30下 

 

11有一類人，詛咒父親，不給母親祝福。12有一類人，自以為純潔，卻沒有洗淨自己
的污穢。13有一類人，眼目何其高傲，眼皮也是高舉。14有一類人，牙如劍，齒如刀
，要吞滅地上的困苦人和世間的貧窮人。15水蛭有兩個女兒：「給呀，給呀。」有三
樣不知足的，不說「夠了」的有四樣：16陰間和不生育的子宮，吸水不足的地，還有
不說「夠了」的火。17嘲笑父親、藐視而不聽從母親的，谷中的烏鴉必啄他的眼睛，
小鷹也必吃它。 

 

18我所測不透的奇妙有三樣，我所不知道的有四樣：19就是鷹在空中飛的道，蛇在磐
石上爬的道，船在海中行的道，男與女交合的道。20淫婦的道是這樣，她吃了，把嘴
一擦就說：「我沒有行惡。」21使地震動的有三樣，地承擔不起的有四樣：22就是僕
人作王，愚頑人吃得飽足，23令人憎惡的女子出嫁，婢女取代她的女主人。 

 

24地上有四樣東西雖小，卻甚聰明：25螞蟻是無力之類，卻在夏天預備糧食。26石獾
並非強壯之類，卻在巖石中造房子。27蝗蟲沒有君王，卻分隊而出。28壁虎你用手就
可抓住，牠卻住在王宮。29腳步威武的有三樣，行走威武的有四樣：30獅子－百獸中
最勇猛的、無論遇見甚麼絕不退縮，31獵狗，公山羊，和有整排士兵的君王。 

 

32你若行事愚頑，自高自傲，或是設計惡謀，就當用手摀口。33攪動牛奶必成乳酪，
扭鼻子必出血，照樣，激發烈怒必挑起爭端。 

 
禱告 

 
以遠超越的知識與智慧創造世界的上帝，從袮的創造中我們隨處可見袮的奇妙。從最
小的昆蟲到最兇猛的野獸，都彰顯袮創造的智慧與榮耀。幫助我們從他們身上學習謙
卑和順服，以至於我們和萬物在袮恩典中，和諧安然地居住。當我們來到大齋期的尾

聲，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 
禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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才德的婦人的特質如何反映智慧的品格？ 

你只是遵照做好箴言所列出的清單來學習智慧? 

才德的婦人為別人帶來了什麼屬靈的果子? 

       

 

 
 
 
 

智慧 
的 
成果 
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4月15日:週一 
思想經文: 箴言  28  

 
1惡人雖無人追趕也逃跑；義人卻膽壯像獅子。2地上因有罪過，君王就多更換；因聰
明和有見識的人，國必長存。3窮乏人欺壓貧寒人，好像暴雨掃過，不留糧食。4離棄
律法的，誇獎惡人；遵守律法的，卻與惡人相爭。5惡人不明白公義；惟有尋求耶和
華的，無不明白。6行為純正的窮乏人勝過行事歪曲的有錢人。 
 
7謹守教誨的，是聰明之子；與貪食者為伍的，卻羞辱其父。8人以厚利增加財富，是
給那憐憫貧寒人的積財。9轉耳不聽教誨的，他的祈禱也可憎。10誘惑正直人行惡道
的，必掉在自己的坑裏；惟有完全人必承受福分。11有錢人自以為有智慧，但聰明的
貧寒人能看穿他。12義人高升，有大榮耀；惡人興起，人就躲藏。13遮掩自己過犯的
，必不順利；承認且離棄過犯的，必蒙憐憫。14常存敬畏的，這人有福了；心裏剛硬
的，必陷在禍患裏。 
 
15邪惡的君王壓制貧民，好像吼叫的獅子，又如覓食的熊。16無知的君王多行暴虐；
恨惡非分之財的，必年長日久。17背負流人血之罪的，必逃跑直到地府；願無人幫助
他！18行為正直的，必蒙拯救；行事彎曲的，立時跌倒。19耕種自己田地的，糧食充
足；追求虛浮的，窮困潦倒。20誠實人必多得福；想要急速發財的，難免受罰。 
 
21看人情面是不好的；卻有人因一塊餅而犯法。22守財奴想要急速發財，卻不知窮乏
必臨到他身上。23責備人的，後來蒙人喜悅，多於那用舌頭諂媚人的。24搶奪父母竟
說「這不是罪過」，此人與毀滅者同類。25心中貪婪的，挑起爭端；倚靠耶和華的，
必得豐裕。26心中自以為是的，就是愚昧人；憑智慧行事的，必蒙拯救。27賙濟窮乏
人的，不致缺乏；遮眼不看的，多受詛咒。28惡人興起，人就躲藏；惡人敗亡，義人
必增多。 
 
 

      禱告 
 
我們的天父，我們感謝袮，因為袮的愛何等深、袮的應許何等豐厚。袮說：惟有完全
人必承受福分，幫助我們靠著聖靈的大能變得完全，不掩飾自己過犯的，而是承認且
離棄過犯，求袮的憐憫。當我們來到大齋期的尾聲，不斷地藉著認識袮而活出一個真

正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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 大齋節 2019 |第七週| 4月15日 - 4月20日 
	

4月17日:週三 
思想經文: 箴言 30上                                                                                                

 

亞古珥語錄 

1 雅基的兒子、瑪撒人亞古珥的言語，是這人對以鐵和烏甲說的。2我比眾人更像畜
牲，也沒有人的聰明。3我沒有學好智慧，也不認識至聖者。4誰升天又降下來？誰聚
風在手掌中？誰包水在衣服裏？誰立定地的四極？他名叫甚麼？他兒子名叫甚麼？你
知道嗎？ 

5上帝的言語句句都是煉淨的，投靠他的，他便作他們的盾牌。6你不可加添他的言語
，恐怕他責備你，你就顯為說謊的。 

7我求你兩件事，在我未死之先，不要拒絕我：8求你使虛假和謊言遠離我，使我不貧
窮也不富足，賜給我需用的飲食。9免得我飽足了，就不認你，說：「耶和華是誰呢
？」又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我上帝的名。10不要向主人讒害他的僕人，恐怕
他詛咒你，你便算為有罪。 

 

 

 

 

禱告 
 

掌管一切的上帝，我們渴望袮的同在，並且求袮使虛假和謊言遠離我們，使我們不貧
窮也不富足，免得我們不認袮。讓我們在袮所賜給我們日用的飲食上，心存感恩和滿
足。當我們來到大齋期的尾聲，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱

告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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4月16日:週二 
思想經文: 箴言 29 

 

1人屢次受責罰，仍然硬著頸項，他必頃刻被毀，無從醫治。2義人增多，民就喜樂；
惡人掌權，民就嘆息。3愛慕智慧的，使父親喜樂；結交妓女的，卻浪費錢財。4王藉
公平，使國堅定；強索貢物的，使它毀壞。5諂媚鄰舍的，就是設網羅絆他的腳。6惡
人犯罪，自陷圈套；惟獨義人歡呼喜樂。7義人關注貧寒人的案情；惡人不明瞭這種
知識。8傲慢人煽動全城；智慧人止息眾怒。 
 
9智慧人與愚妄人有爭訟，或怒或笑，總不得安寧。10好流人血的，恨惡完全人，正
直人卻顧惜他的性命。11愚昧人怒氣全發；智慧人自我平息。12君王若聽謊言，他一
切臣僕都是奸惡。13窮乏人和欺壓者相遇，耶和華使他們的眼目明亮。14君王憑誠信
判斷貧寒人，他的國位必永遠堅立。15杖打和責備能增加智慧；任性的少年使母親羞
愧。16惡人多，過犯也加多，義人必看見他們敗亡。17管教你的兒子，他就使你得安
寧，也使你心裏喜樂。18沒有異象，民就放肆；惟遵守律法的，便為有福。 
 
19僕人不能靠言語受教；他即使明白，也不回應。20你見過言語急躁的人嗎？愚昧人
比他更有指望。21人將僕人從小嬌養，至終必帶來憂傷。22好生氣的人挑起爭端，暴
怒的人多多犯錯。23人的高傲使自己蒙羞；心裏謙遜的，必得尊榮。24與盜賊分贓的
，是恨惡自己的性命；他雖聽見發誓的聲音，也不告訴人。25懼怕人的，陷入圈套；
惟有倚靠耶和華的，必得安穩。26求王恩的人多；人獲公正來自耶和華。27不義之人
，義人憎惡；行事正直的，惡人憎惡。 
 

 
禱告 

 
眷顧我們的神，袮喜悅渴慕公義、顧念貧寒人和以袮的智慧止息紛爭和憤怒的人。主
耶穌，公義的君王，和平之子啊，幫助我們每一天不斷被袮救贖的恩典轉化，成為公
義與和平的國度。當我們來到大齋期的尾聲，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智

慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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