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箴言原本由一位長者寫給一位年輕人，
好讓他從神而來的智慧和指引得以傳承
。在這六次的講道系列，我們會探討關
於智慧和愚拙的課題，邀請你去活得有
智慧，並且因著敬畏神而有著美好人生
。現今這世代也急切地需要看到並經歷
智慧。所以這個講道系列不單是給教會
成員的，更加是給我們身邊的鄰舍的。
來! 讓我們一同學習活出無悔無誤的人生
。 

個人靈修日誌 
在你個人靜默的時候 
 

這份靈修日誌將帶你進
入一段敬拜和禱告的旅
程，幫助你能進入神的
同在；建立和耶穌的關
係；並得到聖靈的更新
……. 

敬拜禱告聚會 
聖灰日崇拜 
6 Mar, 7-9pm, 蘇豪佈道中心 
 
敬拜禱告殿 
逢星期二, 3月12日 - 4月9日, 
蘇豪佈道中心,  
晚上七至九時之間隨意抵達和
離開 
 
Lovingly Present; Lovingly 
Disruptive | Re:Work  
30 Mar, 10am-4pm, London 
Institute of Contemporary 
Christianity  
 
受難節祈禱和反思空間 
4月19日, 蘇豪佈道中心, 
10am – 6pm 之間隨意抵達和
離開 
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開始的開始…….. 
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敬拜對我究竟意味著什麼？我的敬拜是以神為中心的敬拜
嗎？是討神喜悅的敬拜嗎？我是否在敬拜中遇見經歷了神
？神是否真實地聆聽並回應了我的禱告？ 
 
當我們開始思索這些疑問時，先讓我們看一看耶穌是如何
解釋永生的… 
「你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」 
事實上，祂呼召我們要「以全人的方式來敬拜我，你就能
經歷心靈，意念，和能力的極大改變…」 
 
這就是全人敬拜… 
 
我們在生命的旅程中遇見神的作為。不管我們聚集在教會
、家庭、職場、社群，還是僅僅在我們私人靜默的空間，
我們都尋求神的同在，我們都需要建立和耶穌的關係，我
們都要預備自己被聖靈掌管。事實上，我們每一天與神同
行的關係都在鑄造著整個教會敬拜的文化。 
 
因此，在敬拜和禱告的旅程中，我們邀請你與我們同行！
這份靈修日誌會幫助你定睛聚焦父神，你亦可在你個人的
靜默的空間使用，或和其他弟兄姐妹一起來蘇豪堂進入在
大齋節期間每週星期二舉行的敬拜禱告殿。 
 
敬拜禱告殿不是一項活動 — 因此你可在晚上七至九時之間
隨意、隨時抵達和離開。當你來到我們中間, 你可以按照自
己的節奏去禱告、靜默、反思, 你能和其他弟兄姐妹們分享
並彼此代禱。 
 
我們唯一的目的是為了要遇見神….. 
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旅程指引 
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當我們花時間在敬拜和禱告中單獨會主時，祂會迎我們進入與祂日益
進深的個人關係中。在這樣的關係中，我們不僅能在日常生活中感受
祂的同在、向祂傾訴，我們也能學習操練去聆聽祂的聲音。事實上，
我們的滿足和喜樂來自於和神的親密關係，也來自於聽到祂親自對我
們的內心說話，並且得知神啟示的奧秘。 
 
 
這份日誌將帶領你去探索和經歷神存
在於我們全人的不同空間中 - 在你心
中, 在你的靈中, 在你的意念中, 也在你
的能力裡  
 
 
試著用這份模版來記錄你的旅程 
 
    
 靈的姿態  

                                                     交出你所有的權柄 
      進入神的同在去崇拜歌頌祂 
                等待—-傾聽—-靜默         
                                            心的狀態 

																																	敞開心扉讓神鑑察 
                                                   認罪—赦免—-醫治  

             在意念中思考 
                        思考你的人生現狀 
                                                 並緊緊抓住神的話語和真理 
                                      閱讀—反思—-發問 

                                                                                                                   

侍奉的能力 
                                                                                                                              

                                             致力侍奉神 
                                 與聖靈同工 
               回應—服侍—祈求 

敬拜 – 
進入神的同在  
 
思想經文– 
思考神的話語 
 
禱告 - 
與神對話 
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第六週概要……… 
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為基督而活是什麼意思？ 

智慧包括人生哪些境況? 

我在才德的婦人身上看到了什麼特質? 

我生命中哪些地方需要智慧？ 

  我從“箴言”中得到了什麼啟發? 

       

 

一個可 
追隨的 
榜樣 
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4月8日:週一 
思想經文: 箴言 23下   

 
19我兒啊，你當聽，當存智慧，好在正道上引導你的心。20不可與好飲酒的人在一起
，也不要跟貪吃肉的人來往，21因為貪食好酒的，必致貧窮，愛睡覺的，必穿破爛衣
服。22你要聽從生你的父親；不可因母親年老而輕看她。23你當獲得真理，不可出賣
，智慧、訓誨和聰明也是一樣。24義人的父親必大大快樂，生智慧兒子的，必因他歡
喜。25願你的父母歡喜，願那生你的母親快樂。26我兒啊，要將你的心歸我，你的眼
目也要喜愛我的道路。27妓女是深坑，外邦女子是窄井。28她像強盜埋伏，她使奸詐
的人增多。 
 
29誰有禍患？誰有災難？誰有紛爭？誰有焦慮？誰無故受傷？誰的眼目紅赤？30就是
那流連飲酒的人，常去尋找調和的酒。31-32酒發紅，在杯中閃爍時，你不可觀看；
雖下咽舒暢，終究它必咬你如蛇，刺你如毒蛇。33你的眼睛必看見怪異的事，你的心
必發出乖謬的話。34你必像躺在深海中，或臥在桅杆頂上，35說：「人擊打我，但我
未受傷，重擊我，我不覺得。我幾時清醒，還要再去尋酒。」 
 
  

 
 

 
 

禱告 
 
神啊，我們為著袮已經把寶貴的愛子賜給我們感謝袮。袮所向我們要的，不是毫無意

義的言語和動作，而是要我們將心歸袮。 
主啊，幫助我們將心完全獻上給袮，以至我們的眼目單單喜愛袮的道路。 
願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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4月9日:週二 
思想經文: 箴言 24上   

 

1 你不要嫉妒惡人，也不要渴望與他們相處，2因為他們的心圖謀暴行，他們的嘴唇
談論奸惡。3房屋因智慧建造，因聰明立穩；4又因知識，屋內充滿各樣美好寶貴的財
物。5有智慧的勇士大有能力，有知識的人力上加力。6你去打仗，要憑智謀；謀士眾
多，就必得勝。7對愚妄人，智慧高不可及，所以他在城門不敢開口。8圖謀行惡的，
必稱為奸詐人。9愚妄人的籌劃盡是罪惡，傲慢者為人所憎惡。 
 
10在患難時你若灰心，你的力量就微小。11人被拉到死亡，你要解救；人將被殺，你
須攔阻。12你若說：「看哪，這事我們不知道」，那衡量人心的豈不明白嗎？保護你
性命的豈不知道嗎？他豈不按各人所做的報應各人嗎？13我兒啊，你要吃蜜，因為它
是美好的，要讓甘甜的蜜滴入你的口。14你要知道，智慧對你的生命正像如此。你若
找著，必有前途，你的指望也不致斷絕。15你這惡人，不可埋伏攻擊義人的家，也不
可毀壞他安居之所。16因為義人雖七次跌倒，仍必興起；惡人卻被禍患傾倒。17你的
仇敵跌倒，你不要歡喜，他傾倒，你的心不要快樂；18恐怕耶和華看見就不喜悅，將
怒氣從仇敵身上轉過來。19不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒惡人，20因為壞人沒
有前途，惡人的燈也必熄滅。21我兒啊，你要敬畏耶和華與君王，不可結交反覆無常
的人，22因為他們的災難必忽然興起。誰能知道耶和華與君王所施行的毀滅呢？ 
 
 

 
 

禱告 
 

公義和正直的神，我們仰望袮，唯有袮讓我們在毀滅和邪惡的世界中看到盼望。主啊
，憐憫我們，因為我們常被自以為義的本性左右，為作惡的心懷不平，妒忌惡人。藉
著聖靈的力量，幫助我們把心中的不忿和暴力化成真誠的禱告，不眠不休地向袮呼求
。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主

耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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4月10日:週三 
思想經文: 箴言 24下 

 

23以下也是智慧人的箴言：審判時看人情面是不好的。24對惡人說「你是義人」的，
萬民必詛咒，萬族必惱恨。25責備惡人的，必得喜悅，美好的福分也必臨到他。26應
對合宜的，猶如與人親吻。27你要在外面預備材料，在田間為自己準備齊全，然後才
建造你的房屋。28不可無故作證反對鄰舍，也不可用嘴唇欺騙人。29不可說：「人怎
樣待我，我也怎樣待他，我必照他所做的報復他。」 

 

30我經過懶惰人的田地，走過無知人的葡萄園，31看哪，它長滿了荊棘，蕁麻蓋地面
，石牆也坍塌了。32我看見就留心思想，我看著就領受訓誨。33再睡片時，打盹片時
，抱著雙臂躺臥片時，34你的貧窮就如盜賊來到，你的貧乏彷彿拿盾牌的人來臨。 

 

 

 

 

禱告 
 

我們的神，謝謝袮沒有按我們應得的懲罰待我們，反而張開恩慈的雙手，恒常等待我
們回到袮的懷中。 

願我們常常紀念袮的恩惠，以至於我們不會無故作證反對鄰舍，不用嘴唇欺騙人，也
不以惡報惡。 

願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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4月11日:週四 
思想經文: 箴言 25 

 

1以下也是所羅門的箴言，是猶大王希西家的人所謄錄的。2隱藏事情是上帝的榮耀；
查明事情乃君王的榮耀。3天之高，地之深，君王之心測不透。4除去銀子的渣滓，銀
匠就做出器皿來。5除去王面前的惡人，國位就靠公義堅立。6不可在君王面前妄自尊
大，也不要站在大人的位上。7寧可讓人家說「請你上到這裏來」，強如在你覲見的
貴人面前令你退下。8不要冒失出去與人爭訟，免得你的鄰舍羞辱你，最後你就不知
怎麼做。 

 

9要與鄰舍爭辯你的案情，不可洩漏他人的隱密，10恐怕聽見的人責罵你，你就難以
擺脫臭名。11一句話說得合宜，就如金蘋果在銀網子裏。12智慧人的勸戒在順從的人
耳中，好像金環和金首飾。13忠信的使者對那差他的人，就如收割時有冰雪的涼氣，
使主人的心舒暢。14人空誇禮物而不肯贈送，就好像有風有雲卻無雨。 

15恆常的忍耐可以勸服君王，柔和的舌頭能折斷骨頭。16你得了蜜，吃夠就好，免得
過飽就吐出來。17你的腳要少進鄰舍的家，免得他厭煩你，恨惡你。18作假見證陷害
鄰舍的，就是大錘，是利刀，是快箭。19患難時倚靠奸詐的人，好像牙齒斷裂，又如
腳脫臼。20對傷心的人唱歌，就如冷天脫他的衣服，又如在鹼上倒醋。 

 

21你的仇敵若餓了，就給他飯吃，若渴了，就給他水喝；22因為你這樣做，就是把炭
火堆在他的頭上，耶和華必回報你。23正如北風生雨，毀謗的舌頭也生怒容。24寧可
住在房頂的一角，也不與好爭吵的婦人同住。25有好消息從遙遠的地方來，就如涼水
滋潤口渴的人。26義人在惡人面前退縮，好像攪渾之泉，污染之井。27吃蜜過多是不
好的，自求榮耀也是一樣。28人不克制自己的心，就像毀壞的城沒有牆。 

  
禱告 

 
坐在高天寶座上的神，假若天之高，地之深，君王之心測不透，那麼袮的旨意必定高
過我們所知道和想像的。親愛的聖靈，願意我們有從袮而來那恆常的忍耐和柔和的舌
頭，特別是在現實讓我們失望，前路迷惘之時。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認

識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
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4月12日:週五 
思想經文: 箴言 26 

 

1愚昧人得尊榮不相宜，正如夏天落雪，收割時下雨。2詛咒不會無故臨到，正如麻雀
掠過，燕子翻飛。3鞭子是為打馬轡頭是為勒驢，刑杖正是為打愚昧人的背。4不要照
愚昧人的愚昧話回答他，免得你與他一樣。5要照愚昧人的愚昧話回答他，免得他自
以為有智慧。6藉愚昧人的手寄信的，就像砍斷雙腳，喝下殘暴。7箴言在愚昧人的口
中，正如瘸子的腳懸空無用。8將尊榮給愚昧人的，就像石頭綁在彈弓上。9箴言在愚
昧人的口中，好像荊棘刺入醉漢的手。10雇愚昧人的，與雇過路人的，就像弓箭手射
傷任何人。11愚昧人重複做愚昧之事，就如狗轉過來吃自己所吐的。12你看見自以為
有智慧的人嗎？愚昧人比他更有指望。 

 

13懶惰人說：「道路有猛獅，街上有壯獅。」14懶惰人在床上，就像門在軸心上轉動
一樣。15懶惰人把手埋入盤裏，就是送進口中也覺得累。16懶惰人眼看自己比七個善
於應對的人更有智慧。17過路時捲入與己無關的紛爭，好像人揪住狗耳一般。18-19
人欺騙鄰舍，卻說「我只是開玩笑而已」，他就像瘋狂的人拋擲致死的火把和利箭。
20火缺了柴就必熄滅；無人造謠，紛爭就止息。21好爭吵的人煽動爭端，就如餘火加
炭，火上加柴一樣。22造謠者的話如同美食，深入人的肚腹。 

 

23火熱的嘴唇，邪惡的心，好像銀渣包在瓦器上。24仇敵用嘴唇掩飾，心裏卻藏著詭
詐；25他用甜言蜜語，你不能相信他，因為他心中有七樣可憎惡的事。26他雖用詭詐
掩飾怨恨，他的邪惡必在集會中顯露。27挖陷坑的，自己必陷在其中；滾石頭的，石
頭反滾在他身上。28虛謊的舌憎恨他所壓傷的人；諂媚的口敗壞人的事。 

 
禱告 

 
從不打盹也不睡覺，眼目總不離開祂的百姓，並恆常聆聽他們祈禱、紀念祂的立約的
神，我們的氣息全在乎袮。幫助我們在袮裡面發現袮厚賜予我們的恩賜和才能，並致
力在袮所託付給我們的工作上更臻完美。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而

活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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4月13日:週六 
思想經文: 箴言 27 

 

1不要為明天自誇，因為你不知道每天會發生何事。 2要讓陌生人誇獎你，不可用口
自誇；讓外邦人稱讚你，不可用嘴唇稱讚自己。3石頭沉，沙土重，愚妄人的惱怒比
這兩樣更沉重。4憤怒為殘忍，怒氣像狂瀾，惟有嫉妒，誰能擋得住呢？5當面的責備
勝過隱藏的愛情。6朋友加的傷痕出於忠誠；敵人的親吻卻是多餘。7人吃飽了，厭惡
蜂房的蜜；人飢餓了，一切苦物都覺甘甜。8人離故鄉漂泊，就像雀鳥離窩四處飛翔
。9膏油與香料使人心喜悅，朋友誠心的勸勉也是如此甘美。 

10你的朋友和父親的朋友，你都不可離棄。你遭難時，不要上兄弟的家去；相近的鄰
舍強如遠方的兄弟。11我兒啊，你要做智慧人，好叫我的心歡喜，使我可以回答那辱
罵我的人。12通達人見禍就藏躲；愚蒙人卻前往受害。13誰為陌生人擔保，就拿誰的
衣服；誰為外邦女子作保，誰就要承當。14清晨起來大聲給朋友祝福的，就算是詛咒
他。15下雨天連連滴漏，好爭吵的婦人就像這樣；16攔阻她的，就是攔阻風，又像用
右手抓油。17以鐵磨鐵，越磨越利，朋友當面琢磨，也是如此。18看守無花果樹的，
必吃樹上的果子；敬奉主人的，必得尊榮。 

19水中照臉，彼此相符；人心相映，也是如此。20陰間和冥府永不滿足，人的眼目也
是如此。21鼎為煉銀，爐為煉金，口中的稱讚也試煉人。22用杵把愚妄人與穀粒一同
搗在臼中，他的愚昧還是離不了他。23你要詳細知道你羊群的景況，留心照顧你的牛
群，24因為財富不能永留，冠冕豈能存到萬代？25青草除去，嫩草長出，山上的菜蔬
也被採收。26綿羊可以做衣服，公山羊可作田地的價值，27並有母山羊奶夠你吃，夠
你養家和女僕的生活。 

 
禱告 

 
我們的父我們的神，幫助我們在袮裡面回歸一顆謙卑的心，好叫我們不要為明天自誇
，因為我們並不知道每天會發生何事；也叫我們因為相信袮的供應，而對生活常常心
存感恩和知足，懂得如何處富足，也懂得如何處卑賤。願我們在這大齋期中，不斷地
藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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4月14日: 週日 
 

 
 
 
 
 
 
講道經文: 箴言 31 

 

1利 慕 伊 勒 王 的 言 語 ， 是 他 母 親 教 訓 他 的 真 言 。2 我 的 兒 啊 ， 我 腹 中 
生 的 兒 啊 ， 我 許 願 得 的 兒 啊 ！ 我 當 怎 樣 教 訓 你 呢 ？ 3 不 要 將 你 的 精 
力 給 婦 女 ； 也 不 要 有 敗 壞 君 王 的 行 為 。4 利 慕 伊 勒 啊 ， 君 王 喝 酒 ， 君 
王 喝 酒 不 相 宜 ； 王 子 說 濃 酒 在 那 裡 也 不 相 宜 ；5 恐 怕 喝 了 就 忘 記 律 例 
， 顛 倒 一 切 困 苦 人 的 是 非 。6 可 以 把 濃 酒 給 將 亡 的 人 喝 ， 把 清 酒 給 苦 
心 的 人 喝 ，7 讓 他 喝 了 ， 就 忘 記 他 的 貧 窮 ， 不 再 記 念 他 的 苦 楚 。8 你 
當 為 啞 巴 （ 或 譯 ： 不 能 自 辯 的 ） 開 口 ， 為 一 切 孤 獨 的 伸 冤 。9 你 當 開 
口 按 公 義 判 斷 ， 為 困 苦 和 窮 乏 的 辨 屈 。 
 
10 才 德 的 婦 人 誰 能 得 著 呢 ？ 他 的 價 值 遠 勝 過 珍 珠 。11 他 丈 夫 心 裡 倚 
靠 他 ， 必 不 缺 少 利 益 . ；12 他 一 生 使 丈 夫 有 益 無 損 。13 他 尋 找 羊 羢 和 
麻 ， 甘 心 用 手 做 工 。14 他 好 像 商 船 從 遠 方 運 糧 來 ，15 未 到 黎 明 他 就 
起 來 ， 把 食 物 分 給 家 中 的 人 ， 將 當 做 的 工 分 派 婢 女 。16 他 想 得 田 地 
就 買 來 ； 用 手 所 得 之 利 栽 種 葡 萄 園 。17 他 以 能 力 束 腰 ， 使 膀 臂 有 力 
。18 他 覺 得 所 經 營 的 有 利 ； 他 的 燈 終 夜 不 滅  19 他 手 拿 撚 線 竿 ， 手 把 
紡 線 車 。 20 他 張 手 賙 濟 困 苦 人 ， 伸 手 幫 補 窮 乏 人 。21 他 不 因 下 雪 為 
家 裡 的 人 擔 心 ， 因 為 全 家 都 穿 著 朱 紅 衣 服 。22 他 為 自 己 製 作 繡 花 毯 
子 ； 他 的 衣 服 是 細 麻 和 紫 色 布 作 的 。23 他 丈 夫 在 城 門 口 與 本 地 的 長 
老 同 坐 ， 為 眾 人 所 認 識 。24 他 做 細 麻 布 衣 裳 出 賣 ， 又 將 腰 帶 賣 與 商 
家 。25 能 力 和 威 儀 是 他 的 衣 服 ； 他 想 到 日 後 的 景 況 就 喜 笑 。26 他 開 
口 就 發 智 慧 ； 他 舌 上 有 仁 慈 的 法 則 。27 他 觀 察 家 務 ， 並 不 吃 閒 飯 
28 他 的 兒 女 起 來 ， 稱 他 有 福 ； 他 的 丈 夫 也 稱 讚 他 ，29 說 ： 才 德 的 女 
子 很 多 ， 惟 獨 你 超 過 一 切 。30 艷 麗 是 虛 假 的 ， 美 容 是 虛 浮 的 ； 惟 敬 
畏 耶 和 華 的 婦 女 必 得 稱 讚 。31 願 他 享 受 操 作 所 得 的 ； 願 他 的 工 作 在 
城 門 口 榮 耀 他 。 

 

講道主題: 

智慧的 
成果 
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