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大齋節  2019
第四週 

	 	
	

   大齋節靈修之旅 
…..………透過智慧書卷來跟隨耶穌的旅程 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

箴言原本由一位長者寫給一位年輕人，
好讓他從神而來的智慧和指引得以傳承
。在這六次的講道系列，我們會探討關
於智慧和愚拙的課題，邀請你去活得有
智慧，並且因著敬畏神而有著美好人生
。現今這世代也急切地需要看到並經歷
智慧。所以這個講道系列不單是給教會
成員的，更加是給我們身邊的鄰舍的。
來! 讓我們一同學習活出無悔無誤的人生
。 

個人靈修日誌 
在你個人靜默的時候 
 
這份靈修日誌將帶你進
入一段敬拜和禱告的旅
程，幫助你能進入神的
同在；建立和耶穌的關
係；並得到聖靈的更新
……. 

敬拜禱告聚會 
聖灰日崇拜 
6 Mar, 7-9pm, 蘇豪佈道中心 
 
敬拜禱告殿 
逢星期二, 3月12日 - 4月9日, 
蘇豪佈道中心,  
晚上七至九時之間隨意抵達和
離開 
 
Lovingly Present; Lovingly 
Disruptive | Re:Work  
30 Mar, 10am-4pm, London 
Institute of Contemporary 
Christianity  
 
受難節祈禱和反思空間 
4月19日, 蘇豪佈道中心, 
10am – 6pm 之間隨意抵達和
離開 
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開始的開始…….. 
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敬拜對我究竟意味著什麼？我的敬拜是以神為中心的敬拜
嗎？是討神喜悅的敬拜嗎？我是否在敬拜中遇見經歷了神
？神是否真實地聆聽並回應了我的禱告？ 
 
當我們開始思索這些疑問時，先讓我們看一看耶穌是如何
解釋永生的… 
「你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」 
事實上，祂呼召我們要「以全人的方式來敬拜我，你就能
經歷心靈，意念，和能力的極大改變…」 
 
這就是全人敬拜… 
 
我們在生命的旅程中遇見神的作為。不管我們聚集在教會
、家庭、職場、社群，還是僅僅在我們私人靜默的空間，
我們都尋求神的同在，我們都需要建立和耶穌的關係，我
們都要預備自己被聖靈掌管。事實上，我們每一天與神同
行的關係都在鑄造著整個教會敬拜的文化。 
 
因此，在敬拜和禱告的旅程中，我們邀請你與我們同行！
這份靈修日誌會幫助你定睛聚焦父神，你亦可在你個人的
靜默的空間使用，或和其他弟兄姐妹一起來蘇豪堂進入在
大齋節期間每週星期二舉行的敬拜禱告殿。 
 
敬拜禱告殿不是一項活動 — 因此你可在晚上七至九時之間
隨意、隨時抵達和離開。當你來到我們中間, 你可以按照自
己的節奏去禱告、靜默、反思, 你能和其他弟兄姐妹們分享
並彼此代禱。 
 
我們唯一的目的是為了要遇見神….. 
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旅程指引 
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3月31日: 週日 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
講道經文: 箴言 9 

 

1智慧建造房屋，鑿成七根柱子，2宰殺牲畜，調和旨酒，設擺筵席；3打發使女出去
，自己在城中至高處呼叫，4說：誰是愚蒙人，可以轉到這裏來！又對那無知的人說
：5你們來，吃我的餅，喝我調和的酒。6你們愚蒙人，要捨棄愚蒙，就得存活，並要
走光明的道。 

 

7指斥褻慢人的，必受辱罵；責備惡人的，必被玷污。8不要責備褻慢人，恐怕他恨你
；要責備智慧人，他必愛你。9 教導智慧人，他就越發有智慧；指示義人，他就增長
學問。10敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。11你藉着我，日子必增多
，年歲也必加添。12你若有智慧，是與自己有益；你若褻慢，就必獨自擔當。 

 

13愚昧的婦人喧嚷；她是愚蒙，一無所知。14她坐在自己的家門口，坐在城中高處的
座位上，15呼叫過路的，就是直行其道的人，16說：誰是愚蒙人，可以轉到這裏來！
又對那無知的人說：17偷來的水是甜的，暗吃的餅是好的。18人卻不知有陰魂在她那
裏；她的客在陰間的深處。 

 
 
 

 

 

 

講道主題: 

艱難 
的 
抉擇 
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當我們花時間在敬拜和禱告中單獨會主時，祂會迎我們進入與祂日益
進深的個人關係中。在這樣的關係中，我們不僅能在日常生活中感受
祂的同在、向祂傾訴，我們也能學習操練去聆聽祂的聲音。事實上，
我們的滿足和喜樂來自於和神的親密關係，也來自於聽到祂親自對我
們的內心說話，並且得知神啟示的奧秘。 
 
 
這份日誌將帶領你去探索和經歷神存
在於我們全人的不同空間中 - 在你心
中, 在你的靈中, 在你的意念中, 也在你
的能力裡  
 
 
試著用這份模版來記錄你的旅程 
 
    
 靈的姿態  

                                                     交出你所有的權柄 
      進入神的同在去崇拜歌頌祂 
                等待—-傾聽—-靜默         
                                            心的狀態 

																																	敞開心扉讓神鑑察 
                                                   認罪—赦免—-醫治  

             在意念中思考 
                        思考你的人生現狀 
                                                 並緊緊抓住神的話語和真理 
                                      閱讀—反思—-發問 

                                                                                                                   
侍奉的能力 

                                                                                                                              
                                             致力侍奉神 
                                 與聖靈同工 
               回應—服侍—祈求 

敬拜 – 
進入神的同在  
 
思想經文– 
思考神的話語 
 
禱告 - 
與神對話 
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第四週概要……… 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________` 
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3月30日:週六 
思想經文: 箴言 17 

 

1一塊乾餅，大家相安；勝過宴席滿屋，大家相爭。2明智的僕人必管轄蒙羞的兒子，
並在兄弟中同分產業。3鼎為煉銀，爐為煉金，惟有耶和華熬煉人心。4行惡的，留心
聽惡毒的嘴唇；說謊的，側耳聽邪惡的舌頭。5譏笑窮乏人的，是蔑視造他的主；幸
災樂禍的，難免受罰。6子孫為老人的冠冕；父母是兒女的榮耀。7愚頑人說美言並不
相宜，君子說謊言也不合宜。8賄賂在餽贈者的眼中看為玉石，隨處運轉都得順利。9
包容過錯的，尋求友愛；喋喋不休的，離間密友。10一句責備的話深入聰明人的心，
強如打愚昧人一百下。11惡人只尋求背叛，殘忍的使者必奉差攻擊他。12寧可遇見失
喪小熊的母熊，也不願遇見正行愚昧的愚昧人。13以惡報善的，禍患必不離他的家。
14紛爭掀起，如同缺口的水；因此，爭端尚未爆發就當制止。 

 

15定惡人為義的，定義人為有罪的，都為耶和華所憎惡。16愚昧人既無知，為何手拿
銀錢去買智慧呢？17朋友時常親愛，弟兄為患難而生。18在鄰舍面前擊掌擔保的，是
無知的人。19喜愛爭吵的，是喜愛過犯；門蓋得高的，自取敗壞。20心中歪曲的，得
不著福樂；舌頭顛倒是非的，陷在禍患中。21生愚昧之子的，自己必愁苦；愚頑人的
父親毫無喜樂。22喜樂的心能治好疾病；憂傷的靈使骨頭枯乾。23惡人暗中受賄賂，
以致彎曲公正的路。24聰明人面前有智慧；愚昧人眼望地的盡頭。25愚昧的兒子使父
親愁煩，使那生他的母親憂苦。26刑罰義人實為不善，責打正直的君子也不宜。27節
制言語的，有見識；性情溫良的人，有聰明。28愚妄人若靜默不言，可算為智慧，閉
上嘴唇也可算為聰明。 

  

 
禱告 

 
我們在天上的父，袮以智慧建立袮的家，在這家中我們每一個人找到喜樂、良善與和
諧。謝謝袮向我們展現智慧可以建立全家，而愚昧卻可以將其摧毀。幫助我們有智慧
地活著，以至於我們可以真正地祝福我們的家人。願我們在這大齋期中，不斷地藉著

認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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我現在的生活中面臨一些什麼問題? 

在這些問題上智慧意味著什麼? 

我如何回應和面對這些問題？ 

  這些箴言是否相應於我現在的境況中? 

      我如何在生活中應用這些箴言? 

 

 

追求 
活出智慧 
的生命 
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3月25日:週一 
思想經文: 箴言 14下   

 
18愚蒙人承受愚昧為產業；通達人得知識為冠冕。19壞人在善人面前俯伏；惡人在義
人門口也是如此。20窮乏人，連鄰舍也恨他；有錢人，愛他的人眾多。21藐視鄰舍的
，這人有罪；施恩給困苦人的，這人有福。22謀惡的，豈非走入迷途？謀善的，有慈
愛和誠實。23任何勤勞總有收穫；僅耍嘴皮必致窮乏。24智慧人的冠冕是富有智慧；
愚昧人的愚昧終究是愚昧。25誠實作證，救人性命；口吐謊言是詭詐。26敬畏耶和華
的，大有倚靠；他的兒女也有避難所。 
 
27敬畏耶和華是生命的泉源，使人離開死亡的圈套。28君王的榮耀在乎民多；沒有百
姓，王就衰敗。29不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚昧。30平靜的心使
肉體有生氣；嫉妒使骨頭朽爛。31欺壓貧寒人的，是蔑視造他的主；憐憫貧窮人的，
是尊敬主。32惡人因所行的惡必被推倒；義人臨死，有所投靠。33智慧安居在聰明人
的心中，在愚昧人的心中卻不認識。34公義使邦國高舉；罪惡是百姓的羞辱。35君王
的恩寵臨到智慧的臣僕；但其憤怒臨到蒙羞的臣僕。 
 

 
 

 
禱告 

 
憐憫的神，我們仰望袮的手，因為我們是貧窮且困苦的人。 

我們貧窮，因為我們把生命投放在短暫的事物上；我們困苦，因為我們任由自己離開
豐盛的源頭。主啊，願我們心中的公義被袮修復，以至於每當我們在那貧寒弱小的人

中看到袮神聖的同在，我們就懂得敬畏造我們的主。 
願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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3月29日:週五 
思想經文: 箴言 16下 

 

17正直人的道遠離惡事，謹守己路的，保全性命。18驕傲在敗壞以先，內心高傲在跌
倒之前。19心裏謙卑與困苦人來往，強如與驕傲人同分戰利品。20留心訓言的，必得
福樂；倚靠耶和華的，這人有福。21心中有智慧的，必稱為聰明人；嘴唇的甜言，增
長人的學問。22人有智慧就有生命的泉源；愚妄人必受愚妄的懲戒。23智慧人的心使
他的口謹慎，又使他的嘴唇增長學問。24良言如同蜂巢，使心甘甜，使骨得醫治。 

 

25有一條路，人以為正，至終卻成為死亡之路。26勞力的人為自己勞力，因為他的口
腹催逼他。27匪徒圖謀奸惡，嘴唇上的言語彷彿燒焦的火。28乖謬的人散播紛爭，造
謠的離間密友。29殘暴的人引誘鄰舍，領他走不好的道路。30緊閉雙目的，圖謀乖謬
；緊咬嘴唇的，成就惡事。31白髮是榮耀的冠冕，行在公義道上的，必能得著。32不
輕易發怒的，勝過勇士；控制自己脾氣的，強如取城。33人雖可擲籤在膝上，定事卻
由耶和華。 

  

 
 

禱告 
 

主啊，袮滿有憐憫和恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛，我們為著袮對我們的良善
和耐心感謝袮，因為我們實在是不配得的。 

藉著袮靈的大能，幫助我們在一言一變得更有耐心，不輕易發怒。願我們在這大齋期
中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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3月26日:週二 
思想經文: 箴言 15上 

 

1 回答柔和，使怒消退；言語粗暴，觸動怒氣。2智慧人的舌善發知識；愚昧人的口
吐出愚昧。3耶和華的眼目無處不在，惡人善人，他都鑒察。4溫良的舌是生命樹；邪
惡的舌使人心碎。5愚妄人藐視父親的管教；領受責備，使人精明。6義人家中多有財
富；惡人獲利反受擾害。7智慧人的嘴傳揚知識；愚昧人的心並非如此。 
 
8惡人獻祭，為耶和華所憎惡；正直人祈禱，為他所喜悅。9惡人的道路，為耶和華所
憎惡；追求公義的，為他所喜愛。10背棄正路的，必受嚴刑；恨惡責備的，必致死亡
。11陰間和冥府尚且在耶和華面前，何況世人的心呢？12傲慢人不愛受責備，也不去
接近智慧人。13心中喜樂，面有喜色；心裏憂愁，靈就憂傷。14聰明人的心追求知識
；愚昧人的口吞吃愚昧。15困苦人的日子都是愁苦；心中歡暢的，常享宴席。16財寶
稀少，敬畏耶和華，強如財寶眾多，煩亂不安。 17有愛，吃素菜，強如相恨，吃肥
牛。 
 

 
 

禱告 
 

全知的神，我們敬拜袮，因為袮以智慧充滿全地，袮的眼目無處不在，鑒察世人。 

甚至連他們的心，在袮的面前都無從隱藏。讓我們在袮面前心存敬畏，追求正直、公
義和一切袮所喜悅的。 

願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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 大齋節 2019 |第四週| 3月25日 - 3月31日 
	

日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

15



 大齋節 2019 |第四週| 3月25日 - 3月31日 
	

3月28日:週四 
思想經文: 箴言 16上 

 

1心中的籌謀在乎人，舌頭的應對出於耶和華。2人一切所行的，在自己眼中看為純潔
，惟有耶和華衡量人的內心。3你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必堅立。4耶
和華造萬物各適其用，就是惡人也為禍患的日子所造。5凡心裏驕傲的，為耶和華所
憎惡；擊掌保證，他難免受罰。6因慈愛和信實，罪孽得贖；敬畏耶和華的，遠離惡
事。7人所行的若蒙耶和華喜悅，耶和華也使仇敵與他和好。8少獲利，行事公義，強
如多獲利，行事不義。 

 

9人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。10王的嘴唇有聖言，審判之時，他
的口必不差錯。11公道的秤和天平屬耶和華，囊中一切的法碼是他所定。12作惡，為
王所憎惡，因國位是靠公義堅立。13公義的嘴唇，王喜悅，說正直話的，他喜愛。14
王的震怒是死亡的使者，但智慧人能平息王怒。15王臉上的光使人有生命，他的恩惠
好像雲帶來的春雨。16得智慧勝過得金子，選聰明強如選銀子。 

  
 

禱告 
 

衡量眾人內心的神，我們感謝袮，因為袮的正直和公義永不改變。 
無論此刻我們的心在籌算怎樣的道路，我們都把它們交託給袮，願袮以袮的方式來指

引我們的腳步。 
願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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 大齋節 2019 |第四週| 3月25日 - 3月31日 
	

3月27日:週三 
思想經文: 箴言 15下 

 

18暴怒的人挑啟爭端；忍怒的人止息紛爭。19懶惰人的道像荊棘的籬笆；正直人的路
是平坦大道。20智慧之子使父親喜樂；愚昧的人藐視母親。21無知的人以愚昧為樂；
聰明的人按正直而行。22不先商議，所謀無效；謀士眾多，所謀得成。23口善應對，
自覺喜樂；話合其時，何等美好。24生命之道使智慧人上升，使他遠離底下的陰間。 

 

25耶和華必拆毀驕傲人的家，卻要立定寡婦的地界。26惡謀為耶和華所憎惡；良言卻
是純淨的。27暴力歛財的，擾害己家；恨惡賄賂的，必得存活。28義人的心思量應答
；惡人的口吐出惡言。29耶和華遠離惡人，卻聽義人的祈禱。30眼睛發光，使心喜樂
；好的信息，滋潤骨頭。31耳聽使人得生命的責備，必居住在智慧人之中。32棄絕管
教的，輕看自己的生命；領受責備的，卻得智慧的心。33敬畏耶和華是智慧的訓誨；
要得尊榮，先有謙卑。 

 

 

禱告 
 

尊貴、榮耀和全能的神，我們敬拜袮！袮的智慧何等奇妙？ 

袮的意念遠高過我們的，因為袮已經將袮的獨生愛子耶穌基督賜給世人，向我們展現
那得尊榮以先的謙卑。 

願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。 

禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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