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大齋節  2019
第三周 

	 	
	

   大齋節靈修之旅 
…..………透過智慧書卷來跟隨耶穌的旅程 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

箴言原本由一位長者寫給一位年輕人，
好讓他從神而來的智慧和指引得以傳承
。在這六次的講道系列，我們會探討關
於智慧和愚拙的課題，邀請你去活得有
智慧，並且因著敬畏神而有著美好人生
。現今這世代也急切地需要看到並經歷
智慧。所以這個講道系列不單是給教會
成員的，更加是給我們身邊的鄰舍的。
來! 讓我們一同學習活出無悔無誤的人生
。 

個人靈修日誌 
在你個人靜默的時候 
 
這份靈修日誌將帶你進
入一段敬拜和禱告的旅
程，幫助你能進入神的
同在；建立和耶穌的關
係；並得到聖靈的更新
……. 

敬拜禱告聚會 
聖灰日崇拜 
6 Mar, 7-9pm, 蘇豪佈道中心 
 
敬拜禱告殿 
逢星期二, 3月12日 - 4月9日, 
蘇豪佈道中心,  
晚上七至九時之間隨意抵達和
離開 
 
Lovingly Present; Lovingly 
Disruptive | Re:Work  
30 Mar, 10am-4pm, London 
Institute of Contemporary 
Christianity  
 
受難節祈禱和反思空間 
4月19日, 蘇豪佈道中心, 
10am – 6pm 之間隨意抵達和
離開 
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開始的開始…….. 
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敬拜對我究竟意味著什麼？我的敬拜是以神為中心的敬拜
嗎？是討神喜悅的敬拜嗎？我是否在敬拜中遇見經歷了神
？神是否真實地聆聽並回應了我的禱告？ 
 
當我們開始思索這些疑問時，先讓我們看一看耶穌是如何
解釋永生的… 
「你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」 
事實上，祂呼召我們要「以全人的方式來敬拜我，你就能
經歷心靈，意念，和能力的極大改變…」 
 
這就是全人敬拜… 
 
我們在生命的旅程中遇見神的作為。不管我們聚集在教會
、家庭、職場、社群，還是僅僅在我們私人靜默的空間，
我們都尋求神的同在，我們都需要建立和耶穌的關係，我
們都要預備自己被聖靈掌管。事實上，我們每一天與神同
行的關係都在鑄造著整個教會敬拜的文化。 
 
因此，在敬拜和禱告的旅程中，我們邀請你與我們同行！
這份靈修日誌會幫助你定睛聚焦父神，你亦可在你個人的
靜默的空間使用，或和其他弟兄姐妹一起來蘇豪堂進入在
大齋節期間每週星期二舉行的敬拜禱告殿。 
 
敬拜禱告殿不是一項活動 — 因此你可在晚上七至九時之間
隨意、隨時抵達和離開。當你來到我們中間, 你可以按照自
己的節奏去禱告、靜默、反思, 你能和其他弟兄姐妹們分享
並彼此代禱。 
 
我們唯一的目的是為了要遇見神….. 
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旅程指引 
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3月24日: 週日 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
講道經文: 箴言 6:20-35 

 

20我兒，要謹守你父親的誡命；不可離棄你母親的法則，21要常繫在你心上，掛在你
項上。22你行走，它必引導你；你躺臥，它必保守你；你睡醒，它必與你談論。23因
為誡命是燈，法則是光，訓誨的責備是生命的道，24能保你遠離惡婦，遠離外女諂媚
的舌頭。25你心中不要戀慕她的美色，也不要被她眼皮勾引。26因為，妓女能使人只
剩一塊餅；淫婦獵取人寶貴的生命。 

27人若懷裏搋火，衣服豈能不燒呢？28人若在火炭上走，腳豈能不燙呢？29親近鄰舍
之妻的，也是如此；凡挨近她的，不免受罰。30賊因飢餓偷竊充飢，人不藐視他，31
若被找着，他必賠還七倍，必將家中所有的盡都償還。32與婦人行淫的，便是無知；
行這事的，必喪掉生命。33他必受傷損，必被凌辱；他的羞恥不得塗抹。34因為人的
嫉恨成了烈怒，報仇的時候決不留情。35甚麼贖價，他都不顧；你雖送許多禮物，他
也不肯干休。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

講道主題: 
 

不道德 
性行為的代價 
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當我們花時間在敬拜和禱告中單獨會主時，祂會迎我們進入與祂日益
進深的個人關係中。在這樣的關係中，我們不僅能在日常生活中感受
祂的同在、向祂傾訴，我們也能學習操練去聆聽祂的聲音。事實上，
我們的滿足和喜樂來自於和神的親密關係，也來自於聽到祂親自對我
們的內心說話，並且得知神啟示的奧秘。 
 
 
這份日誌將帶領你去探索和經歷神存
在於我們全人的不同空間中 - 在你心
中, 在你的靈中, 在你的意念中, 也在你
的能力裡  
 
 
試著用這份模版來記錄你的旅程 
 
    
 靈的姿態  

                                                     交出你所有的權柄 
      進入神的同在去崇拜歌頌祂 
                等待—-傾聽—-靜默         
                                            心的狀態 

																																	敞開心扉讓神鑑察 
                                                   認罪—赦免—-醫治  

             在意念中思考 
                        思考你的人生現狀 
                                                 並緊緊抓住神的話語和真理 
                                      閱讀—反思—-發問 

                                                                                                                   
侍奉的能力 

                                                                                                                              
                                             致力侍奉神 
                                 與聖靈同工 
               回應—服侍—祈求 

敬拜 – 
進入神的同在  
 
思想經文– 
思考神的話語 
 
禱告 - 
與神對話 

5



 大齋節 2019 |第三周| 3月18日 - 3月24日 
	

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三周概要……… 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________` 
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3月23日:週六 
思想經文: 箴言 14上 

 

1婦人的智慧建立家室；愚昧卻親手拆毀它。2行事正直的，敬畏耶和華；偏離正路的
，卻藐視他。3在愚妄人的口中有驕傲的杖；智慧人的嘴唇必保護自己。4沒有牛，槽
就空空；土產豐盛卻憑牛的力氣。5誠實的證人不說謊；虛假的證人口吐謊言。6傲慢
人枉尋智慧；聰明人易得知識。7不要到愚昧人面前，你無法從他嘴唇裏知道知識。 

 

8通達人的智慧使他認清自己的道路；愚昧人的愚昧卻是自欺。9愚妄人嘲笑贖愆祭；
但正直人蒙悅納。10心中的苦楚，只有自己知道；心裏的喜樂，陌生人無法分享。11
惡人的房屋必倒塌；正直人的帳棚必興旺。12有一條路，人以為正，至終成為死亡之
路。13人在喜笑中，心也會憂愁；快樂的終點就是愁苦。14心中背道的，必滿嘗其果
；善人必從自己的行為得到回報。15無知的人甚麼話都信；通達人謹慎自己的腳步。
16智慧人有所懼怕，就遠離惡事；愚昧人卻狂傲自恃。17輕易發怒的，行事愚昧；擅
長詭計的，被人恨惡。 

  
 

 
禱告 

 
以智慧與恩典建立穹蒼的神啊，袮不斷地呼召我們將生命建立在袮之上。願我們聆聽
袮聖靈微小的聲音，以至於我們真懂得敬畏神，遠離惡事，並且曉得分辨那看似為正
卻至終成為死亡的道路。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有

智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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智慧或愚昧? 

 

我會選擇哪個？ 

智慧與愚昧之間有什麼相同之處？ 

而他們之間又有什麼不同？ 

  在什麼情況下我遇到過愚昧的婦人？ 

承認我曾經跟隨愚昧的道路, 求神寬恕。 

 

 

一個 
選擇 
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3月18日:週一 
思想經文: 箴言 9 

 
1智慧建造房屋，鑿成七根柱子，2宰殺牲畜，調和旨酒，設擺筵席；3打發使女出去
，自己在城中至高處呼叫，4說：誰是愚蒙人，可以轉到這裏來！又對那無知的人說
：5你們來，吃我的餅，喝我調和的酒。6你們愚蒙人，要捨棄愚蒙，就得存活，並要
走光明的道。 
 
7指斥褻慢人的，必受辱罵；責備惡人的，必被玷污。8不要責備褻慢人，恐怕他恨你
；要責備智慧人，他必愛你。9 教導智慧人，他就越發有智慧；指示義人，他就增長
學問。10敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。11你藉着我，日子必增多
，年歲也必加添。12你若有智慧，是與自己有益；你若褻慢，就必獨自擔當。 
 
13愚昧的婦人喧嚷；她是愚蒙，一無所知。14她坐在自己的家門口，坐在城中高處的
座位上，15呼叫過路的，就是直行其道的人，16說：誰是愚蒙人，可以轉到這裏來！
又對那無知的人說：17偷來的水是甜的，暗吃的餅是好的。18人卻不知有陰魂在她那
裏；她的客在陰間的深處。 
 

 
 

 
禱告 

 
全知的神，感謝袮如此的慷慨，主動邀請我們認識袮的智慧，以致我們得以存活，並
要走光明的道。智慧的靈，當我們忙著指責褻慢人和責備惡人的時候，幫助我們看到
自己的愚昧，且願意回轉與智慧相親。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活

出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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3月22日:週五 
思想經文: 箴言 13 

 

1智慧之子聽父親的訓誨；傲慢人不聽責備。2人因口所結的果實，必享美福；奸詐人
卻意圖殘暴。3謹慎守口的，得保生命；大張嘴唇的，必致敗亡。4懶惰的人奢求，卻
無所得；殷勤的人必然豐裕。5義人恨惡謊言；惡人可憎可恥。6行為純正的，有公義
保護；犯罪的，被罪惡傾覆。7假冒富足的，一無所有；裝作窮乏的，多有財物。8財
富可作人的生命贖價；窮乏人卻聽不見威嚇的話。9義人的光使人歡喜；惡人的燈要
熄滅。10驕傲挑啟紛爭；聽勸言卻有智慧。11不勞而獲之財必減少；逐漸積蓄的必增
多。12盼望遲延，令人心憂；願望實現，就是得到生命樹。13藐視訓言的，自取滅亡
；敬畏誡命的，必得善報。 

 

14智慧人的教誨是生命的泉源，使人避開死亡的圈套。15美好的見識使人得寵；奸詐
人的道路恆久奸詐。16通達人都憑知識行事；愚昧人張揚自己的愚昧。17邪惡的使者
必陷入禍患；忠信的使臣帶來醫治。18棄絕管教的，必貧窮受辱；領受責備的，必享
尊榮。19願望實現，心覺甘甜；遠離惡事，為愚昧人所憎惡。20與智慧人同行的，必
得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。21禍患追趕罪人；義人卻得善報。22善人給子
孫遺留產業；罪人積財卻歸義人。23窮乏人開墾的地雖多產糧食，卻因不公而被奪走
。24不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，勤加管教。25義人吃喝食慾滿足；
惡人肚腹卻是缺乏。 

 
 

禱告 
 

愛與恩慈的神，我們為著袮的眷顧和保護感謝袮。袮沒有把我們交付給惡者之手，而
是以公義保護行為純正的人，以生命祝福擁有智慧的人。願我們在這大齋期中，不斷

地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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日誌記錄 
靈的姿態   
                      進入你的同在 
                            我願意降服、交出  ________________________________________________________________    
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
等待和聆聽，神在對我說什麼？
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________                                                                                          
_____________________________________________________ 心的狀態 
                                                                                            
_____________________________________________我的心的現狀是什麼？    
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
你現在專注什麼樣的事情？你相信神愛你嗎？ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

__________________________  在意念中思考 _____________________________ 

                                            
 _______神透過聖經說什麼?________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________在祂的話語中得到的勇氣和鼓勵
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

                                                                                          侍奉的能力 

                                                                                                                 
_________________________________________________________喚起行動
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________為……. 禱告  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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3月19日:週二 
思想經文: 箴言 10 

 

1 所羅門的箴言：智慧之子使父親歡樂；愚昧之子叫母親擔憂。2不義之財毫無益處
；惟有公義能救人脫離死亡。3耶和華不使義人受飢餓；惡人所欲的，他必推開。4手
懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。5夏天聚斂的，是智慧之子；收割時沉睡的，

是貽羞之子。6福祉臨到義人的頭；強暴蒙蔽惡人的口。7義人的紀念被稱讚；惡人的

名字必朽爛。8心中智慧的，必受命令；口裏愚妄的，必致傾倒。9行正直路的，步步
安穩；走彎曲道的，必致敗露。10以眼傳神的，使人憂患；口裏愚妄的，必致傾倒。 

 

11義人的口是生命的泉源；強暴蒙蔽惡人的口。12恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切過錯
。13明哲人嘴裏有智慧；無知人背上受刑杖。14智慧人積存知識；愚妄人的口速致敗
壞。15富戶的財物是他的堅城；窮人的貧乏是他的敗壞。16義人的勤勞致生；惡人的

進項致死。17謹守訓誨的，乃在生命的道上；違棄責備的，便失迷了路。18隱藏怨恨
的，有說謊的嘴；口出讒謗的，是愚妄的人。19多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智

慧。20義人的舌乃似高銀；惡人的心所值無幾。21義人的口教養多人；愚昧人因無知
而死亡。 

 

22耶和華所賜的福使人富足，並不加上憂慮。23愚妄人以行惡為戲耍；明哲人卻以智

慧為樂。24惡人所怕的，必臨到他；義人所願的，必蒙應允。25暴風一過，惡人歸於

無有；義人的根基卻是永久。26懶惰人叫差他的人如醋倒牙，如煙薰目。27敬畏耶和

華使人日子加多；但惡人的年歲必被減少。28義人的盼望必得喜樂；惡人的指望必致
滅沒。29耶和華的道是正直人的保障，卻成了作孽人的敗壞。30義人永不挪移；惡人

不得住在地上。31義人的口滋生智慧；乖謬的舌必被割斷。32義人的嘴能令人喜悅；

惡人的口說乖謬的話。 

 

 

禱告 
 

以話語立定世界的神，袮說有就有，命立就立，我們讚美袮，因為袮的話語充滿奇妙
與能力。但同時我們懇求袮的憐憫與赦免，因為我們任憑自己口出強暴、怨恨、爭端
與謊言，並求袮幫助我們更多傳揚袮的偉大與恩賜。願我們在這大齋期中，不斷地藉
著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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3月21日:週四 
思想經文: 箴言 12 

 

1喜愛管教的，就是喜愛知識；恨惡責備的，卻像畜牲。2善人蒙耶和華的恩寵；設詭
計的，耶和華必定罪。3人靠惡行不能堅立；義人的根必不動搖。4才德的妻子是丈夫
的冠冕；蒙羞的婦人使丈夫骨頭朽爛。5義人的思念是公平；惡人的計謀是詭詐。6惡
人的言論埋伏流人的血；正直人的口卻拯救人。7惡人傾覆，歸於無有；義人的家卻
屹立不倒。8人按自己的智慧得稱讚；心中偏邪的，必被藐視。9被人藐視，但有自己
僕人的，勝過妄自尊大，卻缺乏食物。10義人顧惜他牲畜的命；惡人的憐憫也是殘忍
。 
 
11耕種自己田地的，必得飽食；追求虛浮的，卻是無知。12惡人想得壞人的獵物；義
人的根結出果實。13嘴唇的過錯是惡人的圈套；但義人必脫離患難。14人因口所結的
果實，必飽得美福；人手所做的，必歸到自己身上。15愚妄人所行的，在自己眼中看
為正直；惟智慧人從善如流。16愚妄人的惱怒立時顯露；通達人卻能忍辱。17說出真
話的，顯明公義；作假見證的，顯出詭詐。18說話浮躁，猶如刺刀；智慧人的舌頭卻
能醫治。19誠實的嘴唇永遠堅立；說謊的舌頭只存片時。20圖謀惡事的，心存詭詐；
勸人和睦的，便得喜樂。 
 
21義人不遭災害；惡人滿受禍患。22說謊的嘴唇，為耶和華所憎惡；行事誠實，為他
所喜悅。23通達人隱藏知識；愚昧人的心彰顯愚昧。24殷勤人的手必掌權；懶惰的人
必服苦役。25人心憂慮，就必沉重；一句良言，使心歡樂。26義人引導他的鄰舍；惡
人的道叫人迷失。27懶惰的人不烤獵物；殷勤的人卻得寶貴的財物。28在公義的路上
有生命；在其道上並無死亡。 

 
 

禱告 
 

如父親般管教我們的神，我們感謝袮，因為袮的愛是完全，美善，不自私。幫助我們
在被袮管教時曉得袮的心意，明白袮的智慧，以至我們得以飽足，安然居住，行事誠
實，顯明公義。願我們在這大齋期中，不斷地藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生

命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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3月20日:週三 
思想經文: 箴言 11 

 

1詭詐的天平為耶和華所憎惡；公平的法碼為他所喜悅。2驕傲來，羞恥也來；謙遜人
卻有智慧。3正直人的純正必引導自己；奸詐人的邪惡必毀滅自己。4遭怒的日子錢財
無益；惟有公義能救人脫離死亡。5完全人的義修平自己的路；但惡人必因自己的惡
跌倒。6正直人的義必拯救自己；奸詐人必被自己的慾望纏住。7惡人一死，他的指望
就滅絕；罪人的盼望也必滅絕。8義人得脫離患難，有惡人來代替他。9不虔敬的人用
口敗壞鄰舍；義人卻因知識得救。10義人享福，全城喜樂；惡人滅亡，人人歡呼。 

 

11因正直人的祝福，城必升高；因邪惡人的口，它必傾覆。12藐視鄰舍的，便是無知
；聰明人卻靜默不言。13到處傳話的，洩漏機密；內心老實的，保守祕密。14無智謀
，民就敗落；謀士多，就必得勝。15為陌生人擔保的，必受虧損；恨惡擊掌的，卻得
安穩。16恩慈的婦女得尊榮；強壯的男子得財富。17仁慈的人善待自己；殘忍的人擾
害己身。18惡人做事，得虛幻的報酬；撒公義種子的，得實在的報償。19真正行義的
，必得生命；追求邪惡的，必致死亡。20心中歪曲的，為耶和華所憎惡；行為正直的
，為他所喜悅。 

 

21擊掌保證，惡人難免受罰；義人的後裔必得拯救。22婦女美貌而無見識，如同金環
戴在豬鼻上。23義人的心願盡是好的；惡人的指望卻帶來憤怒。24有施捨的，錢財增
添；吝惜過度，反致窮乏。25慷慨待人，必然豐裕；滋潤人的，連自己也得滋潤。26
屯糧不賣的，百姓必詛咒他；願意出售的，祝福臨到頭上。27懇切求善的，就求得恩
寵；但那求惡的，惡必臨到他。28倚靠財富的，自己必跌倒；義人必興旺如綠葉。29
擾害己家的，必承受虛空；愚妄人作心中有智慧者的僕人。30義人的果實是生命樹；
智慧人必能得人。31看哪，義人在地上尚且受報，何況惡人和罪人呢？ 

禱告 
 

充滿愛的神，我們仰望袮，因為袮愛我們愛到按自己奇妙的樣子造了我們。但是擁有
袮樣式的我們，卻任由詭詐、驕傲和羞恥摧毀從袮而來的榮耀。懇求袮放在我們心裡
的靈，親自來轉化我們，使我們恢復袮所喜悅的樣子。願我們在這大齋期中，不斷地
藉著認識袮而活出一個真正有智慧的生命。禱告奉主耶穌基督的名求，阿門。 
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