
                                                                                         

                                                                                                                   

 

 

 

敬拜禱告殿 
 
 
以你全人來敬拜我，你就能經歷
心，靈，意念，和能力的極大改變
… 

倫敦中華基督教會 | 敬拜禱告殿 
蘇豪佈道中心/每月第二個星期二 7pm-9pm 

…你的禱告日誌 
 
 

…無論是在你個人靜默的時候… 
…還是在教會每月的禱告殿內… 

你的禱告日誌將帶你進入一段敬拜和禱告的旅程， 
你能進入神的同在；建立和耶穌的關係；並得到聖靈的更新 
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開始的開始 

敬拜對我究竟意味著什麼？我的敬拜是以神為中心的敬拜嗎？
是討神喜悅的敬拜嗎？我是否在敬拜中遇見經歷了神？神是否
真實地聆聽並回應了我的禱告？ 
 
當我們開始思索這些疑問時，先讓我們看一看耶穌是如何解釋
永生的… 
「你要盡心，盡性，盡力愛耶和華你的神。」 
事實上，祂呼召我們要「以全人的方式來敬拜我，你就能經歷
心靈，意念，和能力的極大改變…」 
 
這就是全人敬拜… 
我們在生命的旅程中遇見神的作為。不管我們聚集在教會、家
庭、職場、社群，還是僅僅在我們私人靜默的空間，我們都尋
求神的同在，我們都需要建立和耶穌的關係，我們都要預備自
己被聖靈掌管。事實上，我們每一天與神同行的關係都在鑄造
著整個教會敬拜的文化。 
 
因此，在敬拜和禱告的旅程中，我們邀請你與我們同行！這份
禱告日誌會幫助你定睛聚焦父神，你亦可在你個人的靜默的空
間使用，或和其他弟兄姐妹一起來蘇豪堂進入每月的敬拜禱告
殿。 
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當你進入….. 
倫敦中華基督教會的敬拜禱告殿 

 
 

 

蘇豪佈道中心的敬拜禱告殿於每個月的第二個星期二舉行， 

但這不僅是一項活動— 因此你可在晚上七至九時之間隨意、

隨時抵達和離開。 

每個月的一個主題可供你在下次敬拜禱告之前的個人靜默時間

裡去跟進。你的日誌不是一份遵行的計劃。當你來到我們中

間，就能隨時隨地開始你敬拜的旅程。你可以按照自己的節奏

去禱告、靜默、反思。在二人組或群組內，你能和其他敬拜的

弟兄姐妹們分享你的想法並彼此代禱。你也能用你的音樂和讚

美詩來敬拜歌頌神。 

我們唯一的目的是為了要遇見神….. 
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1.  敬拜 

我們在踏上敬拜之旅, 讓我們注目於我們的父神…… 
o  父神現在在哪裡？你覺得他的存在嗎? 
o 父神父現在對你說什麼？ 
o 你真的認識你的父神嗎？ 
 
2.  思想經文 
使徒約翰寫道...... 

論到從起初原有的生命之道，就是我們所聽見、所看見、親眼看
過、親手摸過的。  已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見
證，將原與父同在、且顯現與我們那永遠的生命、傳給你們。我
們將所看見、所聽見的傳給你們，使你們與我們相交。我們乃是
與父並他兒子耶穌基督相交的。我們將這些話寫給你們，使你們
的喜樂充足。 
約翰一書  1 :1-4 

 
門徒緊緊跟隨耶穌，能夠體驗耶穌的實在。讓我們思考一下我們在生
活中如何體驗耶穌...... 
花一些時間完全靜止下來, 你可以舒適地坐下或躺在地上。在神面前
休息，讓聖靈充滿你, 思想他的話，聆聽他的聲音。 
o 你怎麼能看到耶穌？ 
o 你怎麼能聽見耶穌？ 
o 你怎麼能接觸被耶穌？ 
o 你真的認識耶穌嗎？ 
 
3.  祈禱 
o 記錄寫下你思想的, 嘗試寫一封祈禱信給神。 
o 與其他人一起禱告 
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在你個人的靜默時間 
 

 
 

 

 

當我們花時間在敬拜和禱告中單獨會主時，祂會迎我們進入與

祂日益進深的個人關係中。在這樣的關係中，我們不僅能在日

常生活中感受祂的同在、向祂傾訴，我們也能學習操練去聆聽

祂的聲音。事實上，我們的滿足和喜樂來自於和神的親密關

係，也來自於聽到祂親自對我們的內心說話，並且得知神啟示

的奧秘。 
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二月份個人禱告日誌 
 
一個門徒的生命應該是他們與神關係的試金石。這兩個月我們的星期
日講道集中在使徒約翰寫的第一封書信上，讓我們探討幾個基督徒生
命的重要範疇。 
 
你真的認識神嗎？ 
你怎麼知道你對神的信是真的？ 
你真的具有轉化了的人生嗎？ 
	
來! 讓我們一起來察驗我們在生命中不同範疇….. 
 
1. 真理（教義）試驗 

 - 我們相信並擁抱真理來認識耶穌 
2. 心靈（道德）試驗 

  - 我們如何順從上帝，過著成聖的生活 
3. 關係（社會）試驗 
   - 我們如何與上帝連結並愛他人 
 
試驗 
 
o 首先閱讀約翰一書並記下以下表中三個標題有關的詞語。 
o 思想聖經對你個人生活的影響並記錄。 
o 祈求聖靈引導你走向轉生命轉化的道路� 
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 真理試驗 心靈試驗 
 

關係試驗 

 相信真理 
(認識耶穌) 

如何生活 
(順從上帝) 

如何與上帝連結 
(愛他人) 

聖經說: 
 
 
 

   

個人反思: 
 
 
 

   

聖經說: 
 
 
 

   

個人反思: 
 
 
 

   

聖經說: 
 
 

   

個人反思: 
 
 

   

聖經說: 
 
 

   

個人反思: 
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 真理試驗 心靈試驗 
 

關係試驗 

 相信真理 
(認識耶穌) 

如何生活 
(順從上帝) 

如何與上帝連結 
(愛他人) 

聖經說: 
 
 
 

   

個人反思: 
 
 
 

   

聖經說: 
 
 
 

   

個人反思: 
 
 
 

   

聖經說: 
 
 

   

個人反思: 
 
 

   

聖經說: 
 
 

   

個人反思: 
 
 

   

 


