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於大齋期的禱告和敬拜中，我們並不是

要教會上下承擔起基督徒需要祈禱的責

任和例行公事。 相反我們正在一起尋求
與我們三位一體的神聯繫，每天與他對

話，默想他的話語和真理。 這是一個引
導你走完這個祈禱之旅的指南...讓我們
今天一同禱告愛我們的主。 
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敬拜詩歌和音樂 

下面列出了一些建議的歌曲和音樂，供你在每天的敬拜和禱告時間裡獻上讚美、

傾聽和默想。有些歌曲在 YouTube 上也可能有純樂器版本。搜索歌曲名稱和單詞	
‘純音樂’	或'instrumental'。	
	
中文詩歌 
 
禱告      https://youtu.be/DqdVMpHKORc 
犧牲的愛     https://youtu.be/wHj9P3MBn8c 
注目看耶穌    https://youtu.be/My36j-JCpSg 
轉回 https://youtu.be/v0cS15Xv8_g  
深處的呼求    https://youtu.be/2Lm1C56jEK4 
耶和華是愛 https://youtu.be/Gh3PYcPe8d0 
輕輕聽 https://youtu.be/aXIMuC0Y08U 
愛我願意 https://youtu.be/Lw5ZtTqsf9Q 
安靜 https://youtu.be/Za9UdGa-P6g 
更像袮 https://youtu.be/cB1IQVWfb6I 
永遠不分離  https://youtu.be/B09ZuXe8Iok 
我高舉雙手  https://youtu.be/oNhMs-nXc_M 
我們呼求 https://youtu.be/CigLPfxQ7Sc 
真實的悔改 https://youtu.be/I7dbIVIAhfE 
因著十架愛 https://youtu.be/hvR-QtPhHog 
 
 
英文詩歌 

敬拜讚美 反思與回感 

Bless the Lord Still 
How Great is Our God Cornerstone 
How Great Thou Art As the Deer 
Jesus Beautiful Saviour This is Our God 
The Stand Nothing but the blood 
Our Father Revelation Song 
You are Beautiful (I stand in awe) Majesty (Here I am) 
Light of the World (Here I am to Worship) *Build my life - https://youtu.be/xLSDBG1OcGE 
*O Come to the Altar -
https://youtu.be/ycWDFd0yCHA *Do it again - https://youtu.be/0B_lnQIITxU 

*Saviour King - https://youtu.be/XzXwkToBNZY *I won’t Forget - https://youtu.be/XsjSYFlhK5g 
*The Same Power -  https://youtu.be/JSjn1_Q-u-Y *No longer slaves - https://youtu.be/f8TkUMJtK5k 
*What a Beautiful Name  -
https://youtu.be/r5L6QlAH3L4 *King of my Heart - https://youtu.be/jaxEXZqpRcA 

*Mention of Your Name  -
https://youtu.be/5vXPVGeccCw *Holy Spirit - https://youtu.be/eFByOX8Fb0M 

*Yaweh - https://youtu.be/2JkcskM-0F0 *Oceans - https://youtu.be/dy9nwe9_xzw 
*The Creed - https://youtu.be/VRzI_FbWTkg *With Everything - https://youtu.be/OP2sFaVqg_c 
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三月二十六日  星期一 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
全能的上帝，袮的獨生愛子是先經過十字架的痛苦，才進入榮耀與喜樂：憐憫

我，讓我跟隨主十字架的道路，並認定這是唯一的生命與平安之道；禱告藉著與

父神同活的主耶穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	
	

詩篇	36:5-11	
	
耶和華啊，你的慈愛上及諸天；你的信實達到穹蒼。你的公義好像高山；你的判

斷如同深淵。耶和華啊，人民、牲畜，你都救護。神啊，你的慈愛何其寶貴！世

人投靠在你翅膀的蔭下。他們必因你殿裏的肥甘得以飽足；你也必叫他們喝你樂

河的水。因為，在你那裏有生命的源頭；在你的光中，我們必得見光。願你常施

慈愛給認識你的人，常以公義待心裏正直的人。不容驕傲人的腳踐踏我；不容凶

惡人的手趕逐我。	
 

約翰福音	12:1-11	
	
逾越節前六日，耶穌來到伯大尼，就是他叫拉撒路從死裏復活之處。有人在那裏

給耶穌預備筵席；馬大伺候，拉撒路也在那同耶穌坐席的人中。馬利亞就拿着一

斤極貴的真哪噠香膏，抹耶穌的腳，又用自己頭髮去擦，屋裏就滿了膏的香氣。

有一個門徒，就是那將要賣耶穌的加略人猶大，說：「這香膏為甚麼不賣三十兩

銀子賙濟窮人呢？」他說這話，並不是掛念窮人，乃因他是個賊，又帶着錢囊，

常取其中所存的。耶穌說：「由她吧！她是為我安葬之日存留的。因為常有窮人

和你們同在，只是你們不常有我。」有許多猶太人知道耶穌在那裏，就來了，不

但是為耶穌的緣故，也是要看他從死裏所復活的拉撒路。但祭司長商議連拉撒路

也要殺了；因有好些猶太人為拉撒路的緣故，回去信了耶穌。	
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最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
父我感謝你，因基督擺上衪的生命，讓我能從罪中得釋放。	

	
當我們接近復活節時，我們記得耶穌的死使我們恢復了與神的關係。我們與他人，

我們自己和我們的地球的關係也被保留下來。	
主求你引導我行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你同行.	

	
聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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三月二十七日  星期二 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：		
	
	
神啊，藉者袮愛子的受難，袮是羞辱與死亡成為讓我認識生命意義的工具：幫助

我看到基督十架的榮耀，以致我能夠在羞辱、痛苦與為袮的兒子而受虧損時喜

樂；禱告藉著與父神同活的主耶穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿

門。	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	

詩篇		71:1-14	
	
耶和華啊，我投靠你；求你叫我永不羞愧！求你憑你的公義搭救我，救拔我；側

耳聽我，拯救我！求你作我常住的磐石；你已經命定要救我，因為你是我的巖

石，我的山寨。我的神啊，求你救我脫離惡人的手，脫離不義和殘暴之人的手。

主-耶和華啊，你是我所盼望的；從我年幼，你是我所倚靠的。我從出母胎被你扶
持；使我出母腹的是你。我必常常讚美你！許多人以我為怪，但你是我堅固的避

難所。你的讚美，你的榮耀終日必滿了我的口。我年老的時候，求你不要丟棄

我！我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我！我的仇敵議論我；那些窺探要害我命

的彼此商議，說：神已經離棄他；我們追趕他，捉拿他吧！因為沒有人搭救。神

啊，求你不要遠離我！我的神啊，求你速速幫助我！願那與我性命為敵的，羞愧

被滅；願那謀害我的，受辱蒙羞。我卻要常常盼望，並要越發讚美你。	
	

約翰福音	12:20-36	
	
那時，上來過節禮拜的人中，有幾個希臘人。他們來見加利利、伯賽大的腓力，

求他說：「先生，我們願意見耶穌。」腓力去告訴安得烈，安得烈同腓力去告訴

耶穌。耶穌說：「人子得榮耀的時候到了。我實實在在地告訴你們，一粒麥子不

落在地裏死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多子粒來。愛惜自己生命的，

就失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永生。若有人服事我，

就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在那裏；若有人服事我，我父必尊重

他。」「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？父啊，救我脫離這時候；但我原是
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為這時候來的。父啊，願你榮耀你的名！」當時就有聲音從天上來，說：「我已

經榮耀了我的名，還要再榮耀。」站在旁邊的眾人聽見，就說：「打雷了。」還

有人說：「有天使對他說話。」耶穌說：「這聲音不是為我，是為你們來的。現

在這世界受審判，這世界的王要被趕出去。我若從地上被舉起來，就要吸引萬人

來歸我。」耶穌這話原是指着自己將要怎樣死說的。眾人回答說：「我們聽見律

法上有話說，基督是永存的，你怎麼說『人子必須被舉起來』呢？這人子是誰

呢？」耶穌對他們說：「光在你們中間還有不多的時候，應當趁着有光行走，免

得黑暗臨到你們；那在黑暗裏行走的，不知道往何處去。你們應當趁着有光，信

從這光，使你們成為光明之子。」耶穌說了這話，就離開他們隱藏了。	

	

最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
感謝神你是耶和華以勒，豐足供應的神。	

為甘霖堂祈禱。他們剛剛在二月份慶祝了他們21歲的生日。願會眾繼續體驗神的
祝福。享受學習聖經和祈禱會。為有	5	位弟兄姊	妹準備在	4	月	2	日接受洗禮讚	美

神。記念劉牧師將會在四月開始放三個月的安息年假。	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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三月二十八日  星期三 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
主我的神啊，袮的愛子交出自己的的身體與面容，承受鞭打和唾罵：賜予我夠用

的恩典以至我能在喜樂中承受此刻的痛苦，並帶著信心等候袮榮耀的彰顯；禱告

藉著與父神同活的主耶穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	

詩篇	70	
	
神啊，求你快快搭救我！耶和華啊，求你速速幫助我！願那些尋索我命的，抱愧

蒙羞；願那些喜悅我遭害的，退後受辱。願那些對我說阿哈、阿哈的，因羞愧退

後。願一切尋求你的，因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說：當尊神為

大！但我是困苦窮乏的；神啊，求你速速到我這裏來！你是幫助我的，搭救我

的。耶和華啊，求你不要躭延！	
	

約翰福音		13:21-32	
	
耶穌說了這話，心裏憂愁，就明說：「我實實在在地告訴你們，你們中間有一個

人要賣我了。」門徒彼此對看，猜不透所說的是誰。有一個門徒，是耶穌所愛的，

側身挨近耶穌的懷裏。西門‧彼得點頭對他說：「你告訴我們，主是指着誰說

的。」那門徒便就勢靠着耶穌的胸膛，問他說：「主啊，是誰呢？」耶穌回答說：

「我蘸一點餅給誰，就是誰。」耶穌就蘸了一點餅，遞給加略人西門的兒子猶大。

他吃了以後，撒但就入了他的心。耶穌便對他說：「你所做的，快做吧！」同席

的人沒有一個知道是為甚麼對他說這話。有人因猶大帶着錢囊，以為耶穌是對他

說：「你去買我們過節所應用的東西」，或是叫他拿甚麼賙濟窮人。猶大受了那

點餅，立刻就出去。那時候是夜間了。他既出去，耶穌就說：「如今人子得了榮

耀，神在人子身上也得了榮耀。神要因自己榮耀人子，並且要快快地榮耀他。	
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最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
	為神在過去13年來看顧帶領蘇豪福音堂而感謝神。	

	
2018年4月，蘇豪福音堂將會踏入14	年。過去的一年堂會經歷不少的挑戰。感恩
會眾與領袖都能同心的渡過，讓我們知道神仍在掌管。讓我們繼續與神同行。願

國語崇拜藉著同心敬拜，齊學神的話語，關心團契中再次被建立起來。英文崇拜

的會眾藉敬拜、祈禱、讀經生命被建立，在朋友和社區中作見證。願粵語崇拜的

會眾藉著不同的小組和團契生命被改變，更有能力來關懷社區。	
	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

	
	
	
	
	
	
	
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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三月二十九日  星期四 

	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
全能的父神，袮的愛子在受苦的前一夜，親自設立了代表祂身體與寶血的聖禮：

憐憫我，幫助我心存感恩地領受聖餐，並深深地紀念主耶穌基督—祂賜給我們永
生這極大的奧秘，並且此刻祂藉者聖靈活在我裡面；禱告藉著與父神同活的主耶

穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	
	

詩篇	116:1,	10-17	
	
我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。	
	
我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。我曾急促地說：人都是說謊的！我

拿甚麼報答耶和華向我所賜的一切厚恩？我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。

我要在他眾民面前向耶和華還我的願。在耶和華眼中，看聖民之死極為寶貴。耶

和華啊，我真是你的僕人；我是你的僕人，是你婢女的兒子。你已經解開我的綁

索。我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。	
	

約翰福音	13:1-17	
	
逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就

愛他們到底。吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的兒子加略人猶大

心裏。耶穌知道父已將萬有交在他手裏，且知道自己是從神出來的，又要歸到神

那裏去，就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束腰，隨後把水倒在盆裏，就洗

門徒的腳，並用自己所束的手巾擦乾。挨到西門‧彼得，彼得對他說：「主啊，

你洗我的腳嗎？」耶穌回答說：「我所做的，你如今不知道，後來必明白。」彼

得說：「你永不可洗我的腳！」耶穌說：「我若不洗你，你就與我無分了。」西

門‧彼得說：「主啊，不但我的腳，連手和頭也要洗。」耶穌說：「凡洗過澡的
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人，只要把腳一洗，全身就乾淨了。你們是乾淨的，然而不都是乾淨的。」耶穌

原知道要賣他的是誰，所以說：「你們不都是乾淨的。」耶穌洗完了他們的腳，

就穿上衣服，又坐下，對他們說：「我向你們所做的，你們明白嗎？你們稱呼我

夫子，稱呼我主，你們說的不錯，我本來是。我是你們的主，你們的夫子，尚且

洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。我給你們作了榜樣，叫你們照着我向你們所做

的去做。我實實在在地告訴你們，僕人不能大於主人，差人也不能大於差他的人。

你們既知道這事，若是去行就有福了。	

	

最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
感謝耶穌，因你是道路、真理、生命，以致我能與你再次聯繫。	

為	3月30日至	4月1日教會在崇拜與事工中心舉行的復活節春令	會祷告：求主恩膏
講員鲍維均博士分享路加福音信息；又從信息中使我們的信仰生活得着新挑戰！

記念同時進行的英語青年人的復活節春令會。	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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三月三十日  星期五 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
全能的神，我懇求袮恩慈地看顧教會這聖徒的群體，因為主耶穌基督為了她甘願

被出賣、把自己交予罪人之手，且死在十架上；禱告藉著與父神同活的主耶穌基

督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	

詩篇	22:1-7,	14-19	
	
我的神，我的神！為甚麼離棄我？為甚麼遠離不救我？不聽我唉哼的言語？我的

神啊，我白日呼求，你不應允，夜間呼求，並不住聲。但你是聖潔的，是用以色

列的讚美為寶座的。我們的祖宗倚靠你；他們倚靠你，你便解救他們。他們哀求

你，便蒙解救；他們倚靠你，就不羞愧。但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百

姓藐視。凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭。	
	
我如水被倒出來；我的骨頭都脫了節；我心在我裏面如蠟鎔化。我的精力枯乾，

如同瓦片；我的舌頭貼在我牙牀上。你將我安置在死地的塵土中。犬類圍着我，

惡黨環繞我；他們扎了我的手，我的腳。我的骨頭，我都能數過；他們瞪着眼看

我。他們分我的外衣，為我的裏衣拈鬮。耶和華啊，求你不要遠離我！我的救主

啊，求你快來幫助我！		
	

約翰福音 18:1-19,	22	
	
耶穌說了這話，就同門徒出去，過了汲淪溪。在那裏有一個園子，他和門徒進去

了。賣耶穌的猶大也知道那地方，因為耶穌和門徒屢次上那裏去聚集。猶大領了

一隊兵，和祭司長並法利賽人的差役，拿着燈籠、火把、兵器，就來到園裏。耶

穌知道將要臨到自己的一切事，就出來對他們說：「你們找誰？」他們回答說：

「找拿撒勒人耶穌。」耶穌說：「我就是！」賣他的猶大也同他們站在那裏。耶

穌一說「我就是」，他們就退後倒在地上。他又問他們說：「你們找誰？」他們



                                      大齋節 2018禱告&敬拜資料 
3月 26日 至 4月 1日 

12  

說：「找拿撒勒人耶穌。」耶穌說：「我已經告訴你們，我就是。你們若找我，

就讓這些人去吧。」這要應驗耶穌從前的話，說：「你所賜給我的人，我沒有失

落一個。」西門‧彼得帶着一把刀，就拔出來，將大祭司的僕人砍了一刀，削掉

他的右耳；那僕人名叫馬勒古。耶穌就對彼得說：「收刀入鞘吧，我父所給我的

那杯，我豈可不喝呢？」那隊兵和千夫長，並猶太人的差役就拿住耶穌，把他捆

綁了，先帶到亞那面前，因為亞那是本年作大祭司該亞法的岳父。這該亞法就是

從前向猶太人發議論說「一個人替百姓死是有益的」那位。西門‧彼得跟着耶穌，

還有一個門徒跟着。那門徒是大祭司所認識的，他就同耶穌進了大祭司的院子。

彼得卻站在門外。大祭司所認識的那個門徒出來，和看門的使女說了一聲，就領

彼得進去。那看門的使女對彼得說：「你不也是這人的門徒嗎？」他說：「我不

是。」僕人和差役因為天冷，就生了炭火，站在那裏烤火；彼得也同他們站着烤

火。大祭司就以耶穌的門徒和他的教訓盤問他。耶穌說了這話，旁邊站着的一個

差役用手掌打他，說：「你這樣回答大祭司嗎？」	

	

最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
為耶穌基督為我在十字架上所付上重價而感恩。	

為我們就是基督在十字架上所付上代價的產物而感謝神。我在基督裡是新做的

人；“老我”不見了，“新我”就在這裡。天父，謝謝你為要給我最好的，甚至在惡
意攻擊、傷害和破壞的事上都能成為美好。	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

 
 
 
 

 
主我渴望你的同在。	

傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	
祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	

經歷你的慈愛和憐憫。	
主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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三月三十一日  星期六 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
創造天地萬物的主啊，藉者思念袮獨生愛子被釘的身體安息在墳墓中，幫助我等

候祂在第三天榮耀的復活，以致我也能都與祂一同復活並進入新的生命；禱告藉

著與父神同活的主耶穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	
	

詩篇		31:1-4,	15-16	
	
耶和華啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；憑你的公義搭救我！求你側耳而聽，

快快救我！作我堅固的磐石，拯救我的保障！因為你是我的巖石，我的山寨；所

以，求你為你名的緣故引導我，指點我。求你救我脫離人為我暗設的網羅，因為

你是我的保障。	
	
我終身的事在你手中；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。求你使你的臉

光照僕人，憑你的慈愛拯救我。	
	

	
約翰福音	19:38-42	

	
這些事以後，有亞利馬太人約瑟，是耶穌的門徒，只因怕猶太人，就暗暗地作門

徒。他來求彼拉多，要把耶穌的身體領去。彼拉多允准，他就把耶穌的身體領去

了。又有尼哥德慕，就是先前夜裏去見耶穌的，帶着沒藥和沉香約有一百斤前來。

他們就照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料裹好了。在耶穌釘

十字架的地方有一個園子，園子裏有一座新墳墓，是從來沒有葬過人的。只因是

猶太人的預備日，又因那墳墓近，他們就把耶穌安放在那裏。	
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最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
為過去這段在大齋期的禱告時間而獻上感謝。願我們的生命繼續持守每天安靜、

禱告、默想的操練。以致我們能認識神更多，愛衪更多，生命不再一樣。真正活

出愛神、愛人、愛鄰舍。讓我們的核心價值被更新改變。誠實無偽、聖潔敬虔、

薪火相傳不是空談，而是活在我們的生命中。記念今天IDMC的禱告會，願更多的
弟兄姊妹來同心參與。在禱告中經歷被神的改變。	

	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
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四月一日  復活節主日 
	
用十分鐘的時間來安靜自己的心，靜默在主的同在和跟前。與主禱告對話，

亦等候聆聽祂的聲音。歡迎你使用以下的禱文禱告：	
	 	
	
主啊，袮為了拯救我們竟然讓袮獨生的愛子死在十架上，藉著祂榮耀的復活從仇

敵之手拯救了我，幫助我天天向自己的罪死，並永遠活在祂復活的喜樂中；禱告

藉著與父神同活的主耶穌基督並聖靈，那永永遠遠獨一的真神祈求，阿門。	
	
	
靜心閱讀及默想以下的經文：	
	

詩篇	118:1-2;	14-24	
	
你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠長存！願以色列說：他的慈愛永

遠長存！	
	
耶和華是我的力量，是我的詩歌；他也成了我的拯救。在義人的帳棚裏，有歡呼

拯救的聲音；耶和華的右手施展大能。耶和華的右手高舉；耶和華的右手施展大

能。我必不致死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。耶和華雖嚴嚴地懲治我，

卻未曾將我交於死亡。給我敞開義門；我要進去稱謝耶和華！這是耶和華的門；

義人要進去！我要稱謝你，因為你已經應允我，又成了我的拯救！匠人所棄的石

頭已成了房角的頭塊石頭。這是耶和華所做的，在我們眼中看為希奇。這是耶和

華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！	
	

約翰福音	20:1-18	
	
七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裏，看見石頭從

墳墓挪開了，就跑來見西門‧彼得和耶穌所愛的那個門徒，對他們說：「有人把

主從墳墓裏挪了去，我們不知道放在哪裏。」彼得和那門徒就出來，往墳墓那裏

去。兩個人同跑，那門徒比彼得跑得更快，先到了墳墓，低頭往裏看，就見細麻

布還放在那裏，只是沒有進去。西門‧彼得隨後也到了，進墳墓裏去，就看見細

麻布還放在那裏，又看見耶穌的裹頭巾沒有和細麻布放在一處，是另在一處捲着。

先到墳墓的那門徒也進去，看見就信了。（	因為他們還不明白聖經的意思，就是
耶穌必要從死裏復活。）於是兩個門徒回自己的住處去了。馬利亞卻站在墳墓外
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面哭。哭的時候，低頭往墳墓裏看，就見兩個天使，穿着白衣，在安放耶穌身體

的地方坐着，一個在頭，一個在腳。天使對她說：「婦人，你為甚麼哭？」她說：

「因為有人把我主挪了去，我不知道放在哪裏。」說了這話，就轉過身來，看見

耶穌站在那裏，卻不知道是耶穌。耶穌問她說：「婦人，為甚麼哭？你找誰呢？」

馬利亞以為是看園的，就對他說：「先生，若是你把他移了去，請告訴我，你把

他放在哪裏，我便去取他。」耶穌說：「馬利亞。」馬利亞就轉過來，用希伯來

話對他說：「拉波尼！」（拉波尼就是夫子的意思。）耶穌說：「不要摸我，因

我還沒有升上去見我的父。你往我弟兄那裏去，告訴他們說，我要升上去見我的

父，也是你們的父，見我的神，也是你們的神。」抹大拉的馬利亞就去告訴門徒

說：「我已經看見了主。」她又將主對她說的這話告訴他們。	

	

最後，歡迎你為以下的事項禱告、讚美和感謝神：	

	
為耶穌有能力擊敗死亡並帶來新的生命而獻上感謝。耶穌來給我們豐盛的生命，

讓我們能被恢復萬物的盼望所充滿。讓我們繼續思想這個新生命的奇蹟。祈求新

生命的新意義繼續改變著我們和我們周圍的世界。記念明天的洗禮崇拜。願每一

位接受洗禮的弟兄姊妹繼續經歷生命被神改變。	
	

聖靈今早感動我為	_________	(人名)	/	_______________	(事情)禱告。	

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

主我渴望你的同在。	
傾倒你的聖靈在我生命當中直到滿溢。	

祈求你每天向我說話，因為我渴望遇見你我們在天上父，	
經歷你的慈愛和憐憫。	

主耶穌，讓你在大齋節的禱告和敬拜中醫治我破碎的心靈，在你無止境的

愛中使我得自由，	用心靈和誠實來敬拜尋求你。	
 


